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@cip.jdlv

«Fabricant depuis 1965»

- VOLETS
- FENETRES
- PORTES DE GARAGE
- PORTES D’ENTREE
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AMBULANCE - TAXI - VSL

Transport sanitaire toute distances

Tous types de transports : 

-Hospitalisations
-Consultations
-Sorties

À VOTRE
DISPOSITION

UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNELS
DE NOTRE VALLÉE

2A Rue de la gare, 67570 ROTHAU

03 88 97 02 20

7J/7

-Dialyses
-Kinésithérapies
-Radiothérapie
 

VENTE - RÉPARATION - CARROSSERIE

MANDATAIRE TOUTES MARQUES
CONFIGURATION DE VOTRE VÉHICULE PERSONNALISÉ

6 Rue du Maire Georges BARUCH - 67560 ROSHEIM
Tél. 03 88 507 507 - www.carromec.fr

https://www.instagram.com/cip.jdlv/
http://www.kovacic.fr
https://www.lejournaldelavallee.fr/
https://molsheim.guy-hoquet.com/
http://www.carromec.fr


VENTE et
INSTALLATION

EXPO

4, Rue des Ateliers - 67210 OBERNAI - 03 88 62 15 99 - www.mirpiemont.fr

PAROI DE DOUCHE
PORTE EN VERRE
VITRAGE ISOLANT
MIROIR
CRÉDENCE DE CUISINE
GARDE-CORPS
SABLAGE DÉCORATIF
DÉCOUPE ET REMPLACEMENT TOUS VITRAGES

ARTISAN VITRIER À VOTRE SERVICE
contact@mirpiemont.fr

  Date de clôture du prochain numéro (novembre 2023) : lundi 23 octobre 2023

LE JOURNAL DE LA VALLÉE / Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle, 67 130 La Broque
Tél. 03 88 97 00 03 - Service publicité : Sébastien 06 75 24 19 21 - Email : contact@imprimerie-cip.fr
Directeur de la publication : Sébastien STAMM - Dépôt légal : 4ème trimestre 2023 - Toute reproduction interdite

Distribué gratuitement dans les communes suivantes : Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - 
Fouday - Solbach - Natzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach 
-Neuviller la Roche - Wackenbach - Fréconrupt - Schwartzbach - Muhlbach sur Bruche - Russ - Rothau - La Claquette - Saales - Bourg Bruche - 
Colroy la Roche - Plaine - Ranrupt - St Blaise - Saulxures - Urmatt - Niederhaslach - Oberhaslach - Heiligenberg - Still - Dinsheim - Grendelbruch 
- Gresswiller - Mollkirch - Ban de Sapt - Belval - Chatas - Denipaire - Grandrupt- Hurbache - Menil de Senones - Le Mont - Moussey - La Petite 
Raon - Le Puid - Saint Jean d’Ormont - Saint Stail - Le Saulcy - Senones - Le Vermont - Vieux Moulin - Le Beulay - Colroy la Grande - Combrimont -  
Frapelle - La Grande Fosse - Lesseux - Lubine Lusse - La Petite Fosse - Provenchères sur Fave - Coinches - Neuviller sur Fave - Pairs et Grandrupt - 
Remomeix - Sainte Marguerite - Dorlisheim - Mutzig - Molsheim - Rosheim

Vends livres tout sujet 10€ le 
kg sauf collection sur RDV.  

 06 73 27 38 58

À vendre lot de charbonnettes 
à faire sur place 95€ la 
journée de 9h00 à 18h00 
+ 10€ supplémentaires par 
personne. Sur rendez-vous au 

 06 73 27 38 58

Vente de divers lots - objets 
de 5€ à 650€ : outils - livres 
électroménager - décorations 
bricolages - accessoires 
divers télé - vaisselles.  
sur RV au :  

 06 73 27 38 58

Vends moto ancienne 
125 GUILLER (origan) 
année 1950 avec carte 
grise plus pièces  1200€  
  06 50 53 04 86

À vendre : Citroën AC4 
1929- Citroën Rosalie 1932 
- Renault Goellette 1963 - 
Mercedes Cabriolet SL toit dur 
2003 - Mercedes cabriolet 
1999 - Chrysler cabriolet 
Crossfire toit toile 2004  
  06 07 67 01 92

À vendre fourneau à 
bois SUPRA L Ø80 l Ø45 
H Ø85 150€  À débattre 
  06 82 26 60 56

À vendre revues d’histoire 
régionale, nombreux titres 
dont l’Essor, DBO, Revue 
d’Alsace, SHVV, Cahiers alsac. 
d’archéol... Assoc. GRABE 
  06 73 81 21 68

À vendre toiles, cuirs, 
papier, carton pour reliure, 
cartonnage, etc. B. Magar   

 03 88 97 75 11   

 
 
 
 
 
 
 

Recherche Livre bleu sur les 
habitants de Wildersbach 
naissances mariages décès entre 
1793 et 1903 édité par CEDHE 
Généalogie Port  06 82 26 60 56

Accepte chèvres, moutons, 
poneys, petits chevaux, 
annesses, volailles, canards, oies, 
poules pour élevage et pâturage 

 06 79 59 47 83 

Urgent : Recherche jeune 
homme ayant acheté arc 
à poulie à la brocante 
de ROTHAU le 15 août  
  03 88 97 01 58 entre 12H et 
13H ou après 19H

Retraité avec sa mini-pelle 
fait mini-travaux. 

 06 22 36 36 81

Loue A SAALES - 1 appart. F2-
F1 et 1 appart. F4. 

 06 85 76 48 84

À vendre à SAALES 
Immeuble Bar Restaurant 
+ 3 apparts - Le petit Hôtel 
de Ville  en face de la Mairie 

 06 85 76 48 84

Loue local professionnel 
Schirmeck centre, situation 
idéale, place du Marché, 4 
pièces, surface 75m2, libre 1er 
septembre. Idéal pour une 
profession libérale (santé, 
compta., service, assurance). 

 06 89 66 90 20

Loue bel appartement dans 
chalet 7012 à La Broque à 
partir d’octobre (salon/séjour/
chambre/mezzanine) au calme 
face forêt parking 517€ loyer 
+ 70€ av. charges chauff. fuel 
  06 32 10 73 71

Restaurant la Schlitte à La 
Broque cherche : extra plonge 
, extra serveur(se), apprentie 
CAP/ BAC Pro Cuis/Salle 
Demander M. ou Mme Munch 

 03 88 97 06 07

Chauffagiste-dépanneur 
H/F sur Molsheim – CDI – 
Temps plein -Salaire selon 
profil – Permis B exigé – 
Experience : 2 ans - Motivé(e), 
organisé(e), bon relationnel 
avec le particulier. contact : 
sarlchauffagepaffenhoff@orange.fr   

 03 88 38 31 22

 P E T I T E S  A N N O NC E S  /  O C TO B R E  2 0 2 3
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MÉTALLIER SOUDEUR - MÉCANO SOUDEUR H/F
Au sein de notre atelier de fabrication de porte de garage vos missions 
sont les suivantes :
- Assemblage de cadre ossature pour porte de garage et porte de service.
- Soudure MIG (semi-automatique) construction mécano soudée
- Débutant accepté  
- CDI avec contrat de travail en journée du lundi au vendredi.

Poste à pourvoir immédiatement
Salaire motivant - Excellente mutuelle santé familiale

Type d’emploi : Temps plein
Programmation : Travail en journée

• Du lundi au jeudi : 07h15 – 12h00 / 13h00 – 17h00
• Vendredi : 07h15 – 12h00 

Lieu du poste - Un seul lieu de travail : Ernoslheim sur Bruche
Contact : kovacic.sas@wanadoo.fr * La garantie de 10 ans s’applique pour pièces, main-d’œuvre hors déplacement. Elle est de 5 ans pour le moteur, 2 ans pour les télécommandes. ** Prix hors pose valable jusqu’au 31/12/2020. *** Prix TTC hors pose, pour les dimensions 

promotionnelles (RenoMatic 2020 : 2375 x 2000 / 2375 x 2125 / 2500 x 2000 / 2500 x 2125)

Premier contact avec l’extérieur, la porte 
d’entrée est l’image de la maison, et le 
reflet de votre personnalité.
Choisissez-la dans un style classique 
ou plus contemporain, elles sont toutes
parfaitement isolantes et étanches, avec un rapport qualité prix exceptionnel.

Portes d’entrée

TVA
Réduite5,5%

K O V A C I

C

* à partir** de 

1698€
TTC

Outre leur fonction de protection des accès
véhicules, ces portes peuvent être 
équipées d’un portillon accès piéton qui 
s’intègre parfaitement au design de la 
porte de garage tout en préservant une 
isolation efficace.

Portes de garage
basculantes
Outre leur fonction de protection des accès

K O V A C I

C
*

Nos portes sectionnelles s’ouvrent verticalement 
en glissant sous le plafond.
Cela permet un passage plus
aisé aux grands véhicules. 
Grand choix de panneaux dé-
coratifs design et classiques, 
ainsi que des coloris.

Portes de garage sectionnelles
à partir*** de 

998€
TTC

PORTE MOTORISÉE

K O V A C I

C

* Ernolsheim
sur Bruche

03 88 59 50 24

Colmar
03 89 27 54 30

Haguenau
03 88 59 50 27

®

   “Depuis 1965”

Volets roulants - Volets battants
Portes de garage

Fenêtres - Portes d’entrée

Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1 17/11/2020   13:2017/11/2020   13:20
Sans titre-1   1Sans titre-1   1 17/11/2020   16:1417/11/2020   16:14

http://www.mirpiemont.fr
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WWW.SPEHNER.FR
GEISPOLSHEIM-GARE

03 88 67 84 85
contact@spehner.fr

CHAUFFAGE | CLIMATISATION
INSTALLATION & MAINTENANCE

 
 

INSTALLEZ 
UNE POMPE À CHALEUR 
RÉVERSIBLE

&Climatisation

En ÉTÉ, c’est du confort
performant et connecté

FRAÎCHEUR EN ÉTÉ
• Filtre à Virus, bactéries, allergènes… 
• Ultra-silencieux, à partir de 19dB
• Garantie 5 ans

GAZ, FIOUL, ÉLECTRICITÉ : LES PRIX DU KWH S’ENVOLENT !

Génie Climatique
SERVICES AUX 
PARTICULIERS 
PROFESSIONNELS

& 

Chauffage

En HIVER, c’est un prix du 
KWh divisé par 4 !

ÉCONOMIES EN HIVER
. Haute Performance Energétique A+++
• Fluide Frigorigène Ecologique
• Fonctionne jusqu’à -15°C extérieur

Escaliers paysagers  
Pavage, dallage, terrasse  Murs en gabion 

Clôture occultante en remplacement de thuyas  
Création d’espaces minéraux 

3 Route de Schirmeck 67120 Duppigheim
Tel. 03 88 50 85 25 | Port. 06 72 36 33 28

françois.isinger@gmail.com
www.françoisisingerpaysages.com

Escaliers paysagers  
Pavage, dallage, terrasse  Murs en gabion 

Clôture occultante en remplacement de thuyas  
Création d’espaces minéraux 

3 Route de Schirmeck 67120 Duppigheim
Tel. 03 88 50 85 25 | Port. 06 72 36 33 28

françois.isinger@gmail.com
www.françoisisingerpaysages.com

Escaliers paysagers  
Pavage, dallage, terrasse  Murs en gabion 

Clôture occultante en remplacement de thuyas  
Création d’espaces minéraux 

3 Route de Schirmeck 67120 Duppigheim
Tel. 03 88 50 85 25 | Port. 06 72 36 33 28

françois.isinger@gmail.com
www.françoisisingerpaysages.com

Escaliers paysagers
Pavage, dallage,

Terrasse Murs en gabion
Clôture occultante en rempla-

cement de thuyas
Création d’espaces minéraux

PORTES OUVERTES

Grands choix
en véhicules

neufs & d’occasion

134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

03 29 42 10 00

SAM. 14 & DIM. 15 OCTOBRE 2023

Jeker Automobiles

https://www.spehner.fr/
https://www.trendel.alsace
https://www.francoisisingerpaysages.com
https://www.jekerautomobiles.fr


4

Lorsque vous voulez refaire votre plafond, 
cacher des poutres, câbles ou tuyauteries ap-
parents, plusieurs alternatives se présentent 
à vous dont celle du plafond tendu à froid. 

Les avantages de ce système : la pose 
de ce type de systèmes se fait par des 
professionnels formés à la technique.  
Au moment de la pose, le local n’a pas besoin 
d’être vidé de ses meubles et n’est que peu 
immobilisé, l’opération s’effectuant, en règle 
générale, en une seule intervention, dans la 
journée, selon la taille de votre pièce .

Côté esthétique : finition mate et lisse, sans 
joints jusqu’à une largeur maximale de 5m.  
Ce procédé permet la réalisation de sur-
faces courbes cintrées, horizontales, ver-
ticales, peut aussi se poser entre des cor-
niches décoratives déjà existantes avec 
la mise en place d’un rétro-éclairage.  
Des teintes standar ds ou des revêtements avec 
décor sont disponibles, il peut également être 
peint avec de la peinture acrylique.

Sur le plan technique : le plafond tendu est solide,  
fiable et pérenne. Insensible aux chocs, il les ab-
sorbe sans dommage et améliore le confort acous 
tique d’un local. Résistant à l’humidité, il ne craint  
guère la condensation. Son application peut se 
faire sur tous supports (béton, brique, plâtre, 
lambris, bois ... ), à froid (température am-
biante). Il affiche également un classement au 

feu M1 et Euroclasse Bs1d0. Enfin, la hauteur 
d’installation est réglable et l’épaisseur du 
procédé limitée à 10 mm. 

Incorporations diverses : sous réserve d’une 
hauteur suffisante entre le plafond et ce pro-
cédé, on peut incorporer luminaires, ventila-
tion, haut-parleurs, téléphone, climatisation, 
chauffage, alarmes, détecteurs de fumée ...

Entretien : rien de spécifique, il doit être nettoyé 
avec un produit adapté.

Domaines d’application

Le plafond tendu peut être utilisé pour 
des bâtiments neufs ou en rénovation. 
On le retrouve dans des domaines d’activité 
variés (résidentiel, tertiaire, locaux commer-
ciaux et industriels, domaine scolaire, hospi-
talier, ERP, etc.).

Une démarche naturelle 

- Les systèmes de plafonds tendus à froid 
prennent en compte la protection de l’envi
ronnement et des hommes, idem pour la 
conception, la fabrication et le transport. La 
quantité de déchets générée est très faible. 
- Les matières premières sont recyclables. 
- L’emballage est presque entièrement recyclable. 
- Les polyuréthanes utilisés par les fabricants 
peuvent être, biodégradables jusqu’à 90%. 
- Les revêtements sont sans PVC. 
- Le poids des plafonds ou murs af-
f ichent  seulement  0,42 kg/m 2. 
- l’impression numérique des supports porte 
la marque lmprim’vert.

Le plafond tendu : 

avantages et esthétiques 

présenté par

       À LA RENCONTRE DE NOS COMMERÇANTS / O C TO B R E  2 0 2 3
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FABRICANT INSTALLATEUR DEPUIS 1965

✓ FENÊTRES  ✓ VOLETS ROULANTS & BATTANTS  ✓ PORTES D’ENTRÉE & DE GARAGE

PORTES
D’ENTRÉE
en aluminium

Bénéficiez toujours
de la TVA à

*Selon les produits
et la législation

en vigueur

5,5%*

CHALEUR

ÉCONOMIE

SÉCURITÉ • ISOLATION • DESIGN
avec la nouvelle gamme de portes KOVACIC

47 RUE DE LA GARE
ERNOLSHEIM/BRUCHE

✆ 03 88 59 51 21
12 RUE GAY LUSSAC

COLMAR

SUR RENDEZ-VOUS

12B GRAND’RUE
HAGUENAU

SUR RENDEZ-VOUS

FENÊTRE FK85
& FK70

ISOLATION À TRIPLE JOINTS
ET THERMO PHONIQUE       PORTES DE GARAGE

  sectionnelles ou basculantes

ATELIER WINGERT
Si
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Uniquement sur RDV
Devis et déplacement à domicile GRATUITS  

2 rue St Marc • BARR • (sur RDV uniquement)
03 88 08 23 15 • 06 60 56 98 78

escalatelier@free.fr • www.escalatelier.fr

devient...

ESCAL’ATELIER
Artisan décorateur

- Plafonds tendus - Rideaux, voilages & stores
- Papier peint - Tapis & moquettes - Literie

- Mobilier - Luminaire - Réfection fauteuils et canapés
- Abat-jour sur mesure - Moustiquaires

http://www.kovacic.fr
https://escalatelier.fr
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fruits de octobre
•	 Châtaigne
•	 Grenade
•	 Coing
•	 Figue
•	 Kaki

•	 Poire
•	 Pomme
•	 Raisin

Legumes de octobre

•	 Betteraves
•	 Blettes
•	 Brocoli
•	 Carotte

•	 Céleri 
branche

•	 Céleri rave
•	 Choux de 

Bruxelles

La carotte est une source importante de caroténoïdes, 
des composés qui lui donnent sa belle couleur orange, 
et qui sont bénéfiques pour la protection des cellules. 

À l’origine, les carottes étaient blanches. Aujourd’hui, 
elles peuvent être oranges, violettes, rouges, 
blanches et jaunes. Si vous achetez des carottes 
fraîches, choisissez-les de couleur orange foncée 
ou d’une autre couleur foncée. Les carottes sont 
également disponibles surgelées ou en conserve.

La Carotte

Source :  femininbio.com

Ingrédients (6 pers.) :
•	 45g de beurre
•	 poivre
•	 sel
•	 1,5 kg de potimarron

•	 6 cuillères à soupe de crème fraîche
•	 225g de parmesan râpé
•	 muscade

 Temps : 45 minutes preparation + 45 minutes cuisson

Difficulté :   
La Recette :

1. Epluchez le potimarron et 
débarrassez-le de ses pépins. Coupez-

le en cubes et mettez à cuire (30 mn 
dans un cuit-vapeur ou à défaut dans 
une grande casserole d’eau) jusqu’à ce 
que la lame d’un couteau y rentre très 
facilement.

2. Mettez à fondre le beurre dans une 
grande sauteuse et faites revenir le 

potimarron. Ecrasez-le à la fourchette 
pour obtenir une purée plus ou moins 
homogène (moi j’aime quand il reste 
des petits morceaux) et ajoutez la crème 

fraîche, le parmesan, une bonne dose de 
muscade râpée et assaisonnez à votre 
convenance.

3. Mélangez bien le tout puis versez 
dans un plat beurré allant au four.

4. Faites gratinez sous le grill 10 à 15 
mn.

5.Un côté légèrement sucré et un petit 
goût de noisette (que le potiron à 

nettement moins) à tomber !

Gratin de 
potimarron

Nous vous proposons tous les produits et accessoires 
pour agrémenter vos repas «flambés» 

54,90€ TTC  

67,90€ TTC  

PRODUITS ET MATÉRIELS AU DÉTAIL
• Fonds ovales ou 
   rectangulaires TFT par 5 à   4.25€ 
• Fonds ovales ou 
   rectangulaires TFT  par 10 à    7.50€ 
• Préparation salée TFT 
   1kg ou 2kg  à partir de    5.00€
• Préparation sucrée TFT  le kg   5.00€ 
• Lardons frais   le kg 14.00€
• Lardons surgelés  le kg  10.00€ 
• Oignons frais  500g    3.50€
• Fromage râpé  1kg  11.00€
• Barquette de munster AOP  250gr    5.50€

Roulettes, spatules et louches  à partir de     7.50€

Pelle à fours à partir de    35.00€

Bois de hêtre en filet de 40L     10.00€

Planchettes en bois avec ou 
sans manche  à partir de      9.50€

Rack aluminium 
4,6 ou 9 emplacements  à partir de    30.00€

Four à bois ou électrique  à partir de 450.00€

KIT 30 TARTES FLAMBÉES 
• 30 fonds
• 2 kg de lardons surgelés
• 5 kg de garniture salée
• 1 kg d’oignons frais émincés

KIT 20 TARTES FLAMBÉES 
• 20 fonds
• 2 kg de lardons surgelés
• 3 kg de garniture salée
• 1 kg d’oignons frais émincés

KIT 10 TARTES FLAMBÉES 
• 10 fonds
• 1 kg de lardons surgelés
• 2 kg de garniture salée
• 500 g d’oignons frais émincés

Prix PUBLIC TTC  

ILLICO
VOTRE PIZZA À CHAQUE INSTANT !

A partir de 

30,50€ TTC  Possibilité 
lardons frais
35,90€ le kit

Possibilité 
lardons frais
66,90€ le kit

Possibilité 
lardons frais
80,90€ le kit

KIT 5 TARTES FLAMBÉES 
• 5 fonds • 500 g de lardons frais
• 1 kg de garniture salée
• 250 g d’oignons frais émincés

18,50€ TTC  

Retrouvez-nous tous les mardis de 14h à 18h - vendredis de 15h à 18h30 
et les samedis de 9h30 à 12h et 14h à 17h

au 28c rue du Gal de Gaulle à Urmatt 
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Nous vous proposons nos formules prestations
 pour vos soirées entre amis  ou en famille   ( prix par personne)

et pour plus de 100 tartes flambées, 
veuillez nous contacter par mail à 

info@pizzaillico.com ou au 03 67 99 19 12

Formule Tradition
Tarte flambée normale
Tarte flambée gratinée

Formule Complète
Tarte flambée normale
Tarte flambée gratinée
Tarte flambée forestière (champignons frais)

Tarte flambée munster

Formule Gourmandise
Tarte flambée normale
Tarte flambée gratinée
Tarte flambée forestière 
(champignons frais)

Tarte flambée munster
Tarte flambée pomme
Tarte flambée banane chocolat

Formule Intégrale
Tarte flambée normale
Tarte flambée gratinée
Tarte flambée forestière
(champignons frais)

Tarte flambée munster
Tarte flambée pomme
Tarte flambée banane chocolat
Pizza fraiche - 3 recettes au choix : 
Reine, Merguez, Paysanne, Chorizo, 
Chèvre Miel, Cannibale)

10.00€

12.00€

14.00€

16.00€

ET 24H24, 7J/7 DANS NOTRE DISTRIBUTEUR AUTOMATIQUE
DE KITS 5 TARTES FLAMBÉES DEVANT LA BOUTIQUE

La boutique Tarte flambée à Urmatt

Jusqu’à fin octobre
 

Coupon remise 5% sur toutes nos prestations et sur l’ensemble  
de la boutique (sur présentation du coupon)  

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Source : marmiton.org

https://www.pizzaillico.com/
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Réservation au 00033 3.88.97.30.52
 ou par mail à info@montchampdufeu.com

Hôtel Spa Mont Champ du Feu à Belmont
Détente & relaxation en pleine nature

Offrez-vous une parenthèse de relaxation dans notre
nouvel espace bien-être. Possibilité d'en profiter lors

de vos séjour ou à la journée, sur réservation.

L'Auberge Hazemann
Ouverte tous les midis, 

buffet gourmand le
dimanche.

Cochonnailles les week-end
du 11&12 et 18&19

novembre.

La Table du Champé
Ouverte tous les soirs,

buffet de saison et raffiné,
le vendredi soir avec
animation musicale. 
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B R A S S E R I E
Soirée à thème(karaoké,

carnaval...)

NOUVEAUTÉ

Viandes grillées

Pizzas

Tapas

Planchettes
charcuterie et fromages

Tartes flambées

15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine

0 6 2 2 9 1 3 2 8 2té
l.

de Mai à Octobre :

privatisez le

planchas & raclettes 10 personnes max.

KOTA GRILLE 

du jeudi au dimanche
midi et soir en continu

ouvert

Horaires d’Ouverture
11h à 21h du Mardi au Jeudi
11h à 22h Vendredi et Samedi

+ Vente de produits de notre entreprise 
Moritz  sur place

Repas sur Place ou à emporter : 
Palette à la Diable • Jambonneaux •  Choucroute 

Tartes Flambées • Gateaux faits maison

Cuisine en Continue de 11 h à 21h/22h ! 
Sur place ou à emporter

135 Route de Strasbourg 67130 DEVANT FOUDAY

www.moritz.fr

06 24 60 69 90

@moritztable

Nouveau Restaurant

Venez fêtez Halloween avec Nous le 31/10/2023
Repas d’Halloween et Gouter •  Avec Animations pour adultes et enfants • 
Pour plus d’infos appelez nous au 06 24 60 69 90 !

Restaurant 
   and Drive

Morit’zMorit’z
TableTable

(pensez à reserver!)

https://montchampdufeu.com/fr/
https://www.facebook.com/brasseriethoms/
https://www.moritz.fr/fr/
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Ce mois-ci nous avons choisi de mettre 
un coup de projecteur sur les nouveautés 
« Made In Bruche » des partenaires de 
l’office de tourisme. 

Artisans producteurs…

La savonnerie artisanale Shmootz à Lutzel-
house 

Chloé a pris ses quartiers en entrée de vallée. 
Elle y fabrique des savons naturels saponifiés à 
froid à base d’huiles essentielles aux senteurs 
parfumées. Ils se déclinent à la pièce ou en 
coffrets découvertes et peuvent être complé-
tés d’ingénieux accessoires antigaspi histoire 
de prolonger la vie de nos savons préférés.  
www.shmootz.fr

La Chèvrerie belle fontaine à Lutzelhouse 

Vous êtes 
déjà fan des 
f r o m a g e s 
frais nature 
ou aroma-
tisés, vous 
adorez les 
savons aux 

subtiles fragrances, Sybil Ernwein a étoffé sa 
gamme de produits à base de lait de chèvre 
et propose désormais un shampoing doux et 
fortifiant au citron et au romarin. 

A noter ! pour les habitués pressés/stres-
sés de l’épicerie bio « Montagne et ter-
roirs », il est désormais possible de faire 
ses emplettes tranquillement en ligne… 
Quelques clics et les emplettes sont faites ! 
montagne-et-terroirs.mescoursesdrive.fr

Brasserie familiale Brobrew à Russ 

La val-
lée de la 
B r u c h e , 
terre de 
brasseurs 
? Il faut 
c r o i r e 
que oui !  
Brobrew 
est  la 
contraction de l’anglais brother (frère) et brew 
(brasser). Tout est dit : brobrew c’est l’histoire 
d’une fratrie de deux frères, d’une sœur et 

de leur maman tombée dans le chaudron 
de la « petite mousse ». Une aventure née 
en 2021 pendant le confinement (goûtez la 
« confinée ») rythmée d’innombrables expé-
rimentations et de tâtonnements et brassée 
d’une formidable envie d’y croire. Cette pas-
sion a donné naissance à de beaux triplés : la 
Confinée (IPA), la Fresh (blanche), l’Alsacienne 
(blonde) et bientôt une 2ème blonde haute 
gamme… On a hâte de remplir la chope… 
brobrew.fr : Commande en direct au : 06 46 
40 75 39

Hébergements insolites aux accents d’ail-
leurs : 

Natur’O Pod à Plaine 

Qu’est-ce 
qu’un Pod ? 
Inspiré des 
cabanes de 
bergers an-
glaises, le 
Pod est un 
concept très 

tendance de logement en matériaux naturels 
(bois) de forme arrondie posé à même le sol 
dans son environnement. Idéal pour les amou-
reux de séjours insolites en toute simplicité et 
des accros du « retour à la nature » sans impact. 
846 route des Champs de Poutay 67420 Plaine 
https://sites.google.com/view/naturo-pod/

Au Cœur du Pin Sylvestre à Plaine

C’est dans 
le confort 
cosy de 
leur « kota 
» finlan-
dais que 
Valérie & 
Paul ac-
cuei l lent 
leurs visiteurs dans un cadre verdoyant à deux 
pas de la forêt. Le « kota » vient de Laponie et 
signifie “abri de chasse”. Ce petit chalet hexago-
nal en bois brut à l’intérieur chaleureux, est une 
invitation au calme et la déconnexion to-ta-le. 
116, chemin d’Allemont 67420 Plaine 
www.valleedelabruche.fr

Bien-être

Après le Spa Nature de la Cheneaudière, le Spa 
By Julien, l’Espace Bien-Etre au Velleda, le cercle 

des « havres de bien-être » de la vallée de la 
Bruche accueille un nouveau venu. 

L’hôtel Mont Champ du Feu à Belmont

Propose de-
puis cette 
année un es-
pace spa de 
100 m², com-
prenant une 
piscine inté-
rieure chauf-
fée, sauna, 
un hammam, sanarium, un parcours sensoriel, 
une fontaine à glace, une tisanière, un bar à eau 
et l’accès à la salle de fitness. Une nouvelle ex-
périence de temps suspendu en lisière de forêt … 
Soins et modelages (sur réservation) 
Ouvert toute l’année aux non-résidents aux 
jours d’ouverture de l’hôtel de 10h à 16h , du 
lundi au jeudi, sur réservation uniquement.  
montchampdufeu.com

Spa by Julien à Fouday 

Vous ne 
vous lassez 
pas des 
2 5 0 0 m 2 
d’espaces 
d é t e n t e 
d é j à 

connus bien au-delà de nos frontières ? Dé-
sormais vous profiterez également d’un jacuzzi 
supplémentaire, au cœur du nouvel espace 
extérieur entre rivière, étang d’agrément, 
prairies, forêts et massifs de fleurs ainsi que 
d’un bar paillotte ... de quoi prolonger la dé-
tente et se prélasser au grand air. Ouvert de 
février à décembre aux non-résidents sur ré-
servation uniquement. Règlement sur place.  
www.hoteljulien.fr   

Bientôt d’autres nouveautés dans de pro-
chaines éditions …

Entrepreneurs innovants !

https://valleedelabruche.fr/fr/
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  E MARCHE MARCH  
  

Animations enfants

Visite des vergers

Rencontre avec les producteurs

Dégustations et animations

Découvrez notre boulangerie-restaurant

SAMEDI 7 OCTOBRE
de 8h à 18h

ÉÉ  
  

LL    
D’AUTOMNED’AUTOMNE  

1a route du Scharrach - 67310 TRAENHEIM  - 03 88 50 38 07 - www.rothgerber.alsace    

BOEUF À LA BROCHE SUR RÉSERVATION

PETITE RESTAURATION À PARTIR DE 11H

CONCERT À RANRUPT

Dimanche 15 octobre 2023, organisé par le Conseil de 
Fabrique de la Paroisse de Ranrupt aura lieu un concert 
d’Orgue et Flûte de pan (musiques du monde) avec 
Thierry Hassler & Pierre Bertaut au sein de l’Eglise Saint  
Vincent de Ranrupt. Entrée libre, plateau

SOIRÉE MUSICALE À PLAINE

Le groupe Entre Parenthèses se produira à la salle des fêtes de 
PLAINE  - Le SAMEDI 14 OCTOBRE à partir de 21h.

La 1ère partie sera assurée par le groupe The Gros Bid’s dès 19h.
Buvette et petite restauration toute la soirée.

Entrée : 7€ - Gratuit pour les moins de 16 ans - Ouverture des 
portes à partir de 18h30.

Cette soirée est organisée en partenariat avec l’association 
Récré Loisirs.

THÉÂTRE À LA VALLÉE DE LA ROTHAINE

Les Zounâs préparent leur rentrée. Le groupe théâtral des « 
Zounâs » prépare sa rentrée, programmée cet automne, avec une 
comédie signée Marc Camoletti : La bonne adresse. Le public y 
est attendu avec impatience ! D’année en année, c’est toujours 
avec fidélité que les spectateurs répondent présents à chaque 
spectacle proposé par la troupe de la vallée de la Rothaine. Sept 
séances sont programmées à l’occasion de cette nouvelle saison 
théâtrale. On y découvrira Georgette, une ancienne star du music-
hall, louant des chambres à deux étudiantes. Désireuse de se 
retirer à la campagne, elle met une petite annonce pour louer son 
appartement. Dans le même temps, les étudiantes, Jacqueline et 
Jeanine, mettent également une annonce pour leur compte dans 
le cadre de leurs projets professionnels, ainsi que Marie-Louise, la 
bonne, qui aimerait trouver chaussure à son pied. Ces annonces 
ont quatre buts différents mais se ressemblent comme des sœurs, 
étant toutes rédigées en abrégé. Cela sera source de quiproquos 
en série faisant la richesse de ce vaudeville de pure tradition. 
Chacune y trouvera-t-elle son compte ? Rien n’est moins sûr !
La joyeuse troupe donne rendez-vous :
- à la salle des fêtes de Neuviller-la-Roche le samedi 21 octobre 
à 20 h et le dimanche 22 octobre à 15 h.
- à la salle des fêtes de Natzwiller les samedis 4, 11 et 18 
novembre à 20 h ; les dimanches 12 et 19 novembre à 15 h.
Entrées uniquement sur réservation préalable auprès de Maurice 
Valentin : 06.76.57.43.26 ; de Marie-Hélène Klein : 06.71.12.92.58 ; 
de la mairie de Neuviller-la-Roche : 03.88.97.06.41, et de la mairie 
de Natzwiller : 03.88.97.02.44.
Prix d’entrée : 8 € (demi-tarif pour les moins de 12 ans).

https://rothgerber.alsace/
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Le fort de 
Mutzig

Un témoin majeur de notre 
histoire européenne

L’Alsace et l’espace rhénan sont 
au coeur de la problématique 
européenne

Tiraillée entre deux entités 
politiques issues du partage de 
l’empire carolingien, l’Alsace 
deviendra progressivement un 
enjeu politique avec l’annexion 
française de 1643 et la montée 
des nationalismes post révolution 
française. Les évolutions politiques 
totalement divergentes des deux 
pays et l’aspiration d’unification 
de l’Allemagne conduiront aux 
trois guerres modernes qui 
s’internationaliseront par le jeu 
des alliances et des empires 
coloniaux.

La Feste Kaiser Wilhelm II à Mutzig 
dont la construction débutera en 
1893 est un témoin absolument 
majeur de l’engrenage inexorable 
qui mènera à la première guerre 
mondiale. Première fortification 
bétonnée, cuirassée et électrifiée 
elle deviendra la plus vaste et plus 
puissante fortification construite 
avant cette guerre. Conçue pour 
protéger le flanc sud de la future 
offensive du plan Schlieffen, elle 
protègera l’Alsace des terribles 
destructions et impactera 
massivement les plans d’état-
major français.

Les dates marquantes de 
l’histoire européenne

La longue genèse de l’Europe ...

En l’an 843 l’Europe est découpée 
par le traité de Verdun. Avec 
la signature du traité de Paris 
en 1951, 1 108 années plus tard, 
après d’innombrables guerres, de 
destructions et de victimes, enfin, 
les pays ennemis ont entamé un 
processus de réunification pour le 
bien de tous. Et effectivement, les 
peuples européens n’ont pas subi 
de guerre depuis 78 ans. Jamais il 
n’a fait aussi bon vivre en Europe, 
jamais auparavant les parents 
n’ont pu élever leurs enfants sans 
crainte de devoir les voir partir à 
la guerre.

Le Fort de Mutzig - «Feste Kaiser 
Wilhelm II»

Le précurseur de la fortification 
du 20ème siècle

La décision de construire une 
fortification à Mutzig est prise 
en janvier 1893 par l’empereur 
GUILLAUME II. Les premiers 
travaux débutent en avril de la 
même année. En liaison avec la 
ceinture fortifiée de Strasbourg, 
le groupe fortifié de l’empereur 
Guillaume II (en allemand «Feste 
Kaiser Wilhelm II») avait pour 
rôle de barrer la plaine du Rhin 
et la vallée de la Bruche contre 
toute offensive française venant 
de Belfort et/ou d’Épinal, afin 
d’empêcher une opération de 
grande envergure sur les arrières 
de l’armée allemande engagée 

en Belgique.

La Feste est la première 
construction fortifiée allemande 
après l’invention de la mélinite, 
nouvel explosif, au pouvoir 
destructif très supérieur à celui 
des anciennes poudres noires.

Une fortification impériale

Le gigantesque chantier débute 
en avril 1893. La Feste recevra le 
nom de «Feste Kaiser Wilhelm II» 
en 1896. Un monument appelé 
«Namenstein» sera inauguré en 
octobre de la même année, il 
sera le seul élément visible de la 
forteresse.

La Feste de Mutzig jouera un 
rôle de laboratoire de recherche 
en matière de fortifications. De 
nombreuses techniques nouvelles 
seront testées au Fort de Mutzig, 
certaines seront généralisées, 
d’autres oubliées.

La Feste de Mutzig inaugure 
de nombreuses techniques et 
équipements nouveaux.

• Le béton, le béton armé, 
la tôle ondulée galvanisée 
pour les plafonds 
• Le cuirassement en acier 
• La décision d’opter pour les 
tourelles à embrasure minimale 
• L ’ é l e c t r i c i t é 
• La fortification éclatée 
• Plusieurs prototypes de 
moyens d’observation 
• La radio

Elle est incontestablement le lieu 
d’invention et le prototype des 
fortifications du 20ème siècle : 
Qingdao (Tsing tau), les festen 
de Metz-Thionville, la Ligne 
Maginot, le Oder-Warthe Bogen, 
le Westwall, le Mur de l’Atlantique, 
etc. en sont plus ou moins les 
héritiers. 

La genèse de la fortification éclatée. 
Le premier plan prévoyait la 
construction de cinq forts sur la 
colline. La construction du premier 
fort «Ostfort» Fort Est débute en 
1893 et celle du «Westfort» Fort 
Ouest en 1895. Les tracés de ces 
forts sont uniques en Allemagne, 
les travaux de l’ingénieur belge 
Brialmont ont directement 
influencé leur tracé triangulaire.

Les forts suivants, à partir de 
1897, seront construits selon une 
nouvelle organisation dispersant 
les ouvrages sur le terrain, 
batteries, abris, observatoires, 
etc., l’ensemble étant relié par des 
galeries souterraines.  

Une fortification gigantesque. 
En 22 ans de construction la Feste 
Kaiser Wilhelm II s’agrandira au 
point de devenir la plus grande 
et la plus puissante fortification en 
Europe à la déclaration de guerre 
en 1914. 

  HISTOIRE DE NOS VILLAGES / LE FORT DE MUTZIG



N
os services dans le respect de la famille et d

u défunt

D E P U I S  5 0  A N S
A U  S E R V I C E  D E S  F A M I L L E S

N O U V E A U  F U N É R A R I U M

F u n é r a r i um  « L e  L y s  B l a n c »

6 7 1 3 0  B a r em b a c h

0 3  8 8  9 7  0 0  7 5
p omp e s . f u n e b r e s . b a n d e@gma i l . c om
www. p omp e s f u n e b r e s b a n d e . c om
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https://www.pompesfunebresbande.com/
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Je soutiens son économie en 
privilégiant le commerce et l’artisanat 

de proximité

LA BROQUE - SCHIRMECK
Route du Donon
03 88 97 11 20L A  B R O Q U E

���������
�������������

�������
��������

Nouveau Programme
de Fidélité

Jusqu’à 10% avantage carte
tous les jours sur plus de 

1700 produits du quotidien

A partir de 3 produits achetés
hors promotion en cours

sur ces 4 marques :

*Modalités complète de la carte de fidélité
à l’accueil du magasin ou sur intermarché.com

https://www.intermarche.com/magasin?utm_source=gmb
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Reprise
Salon

Bleu pantone 285 C
CMJN C 90 M48 J0 N0
RVB 0 112 184
HEX #0070B8

*Du  octobre au 19 novembre 2023
nous reprenons vos anciens s s

Jusqu’à 1500€*

AP_SALON_CM_LOGIAL_2023.indd   2 12/09/2023   12:43:11

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

ZA Le Chimpy
67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

DU MARDI AU VENDREDI
9h-12h et 14h-19h

SAMEDI
9h-12h et 14h-18h

w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

��������������������
����������������������
��������

��
�	�������������������������
�����������������������	��  ��� ­
���������������

Sarl

PENSEZ À VOS TRAVAUX D’AUTOMNE

SOUFFLEUR,
BROYEUR,
TAILLE HAIE,
TRONÇONNEUSE,
... ETC

https://www.meubles-marchal.fr/
https://kowi-motoculture.com/
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Barbara et Magali ont créé 
le magazine Impactantes 
pour vousaider à “passer 

à l’action!”.

Et pour mener à bien vos projets 
et atteindre vos objectifs, il fauta-
voir une bonne dose d’énergie et 
un moral d’acier!

Tout ce que nous mangeons sert 
à faire fonctionner notreorga-
nisme. Chaque partie de notre 
corps a besoin d’un ensemblede 
nutriments, apportés par la nour-
riture pour produire del’énergie, 
et activer les grandes fonctions 
physiologiques vitales.En fai-
sant les bons choix alimentaires, 
notre corps transformenos repas 
en énergie positive! À contrario, 
une mauvaisealimentation gé-
nère une baisse de performance 
physique etmentale ! L’alimen-
tation est donc le premier pilier 
pour maintenirune bonne santé 
globale !

Voici mes conseils pour gagner 
en performance :

Activer son cerveau dès le matin 
avec un bon petit-déjeuner!

Le matin, nous sécrétons dès le 
réveil de la dopamine. C’est l’hor-
mone duplaisir et de la motiva-
tion, celle qui nous donne envie 
de passer à l’action !Le corps la 
synthétise à partir d’un acide ami-
né, la tyrosine que l’on trouvedans 
notre alimentation, et en particu-
lier via les protéines.

Prendre un petit-déjeuner amé-
liore significativement les fonc-

tionscognitives. Le cerveau est le 
plus gros consommateur d’éner-
gie. 

Cette énergie, le corps la fabrique 
à partir de glucose, du sucre ex-
trait à partir denotre alimentation 
via les glucides que l’on trouve 
principalement dans lesfécu-
lents, les fruits et légumes. À la 
différence du reste du corps, le 
cerveaune sait pas stocker cette 
énergie, il a donc besoin d’un 
apport constant etstable, pour 
fonctionner pleinement et ce dès 
le matin. Des chercheursconfir-
ment une amélioration de la mé-
moire et de la concentration suite 
àune prise alimentaire matinale. 
À l’inverse, sauter le petit déjeu-
ner entraînedes variations de la 
glycémie plus importantes, rédui-
sant les capacitésintellectuelles 
de plus de la moitié et favorisant 
les envies de grignotages surle 
restant de la journée.

Le petit-déjeuner est également 
un repas très apprécié qui s’inscrit 
dans unrituel pour bien démarrer 
sa journée. On a tous déjà fait 
l’expérience de lapanne de ré-
veil qui nous prive de ce repas 
que l’on aime tant, rien de telpour 
nous mettre de mauvaise humeur 
dès le matin !

En pratique : Commençons par 
oublier le petit-déjeuner à la 
française ! Lestraditionnelles vien-
noiseries, pain blanc, biscottes, 
céréales du petit-déjeuner, confi-
ture, jus de fruit (même fait mai-
son et sans sucre ajouté) etcafé, 
le lait cacao… Il ne permet pas de 
maintenir un niveau d’énergiesuf-
fisamment stable pour tenir toute 
la matinée ! Ce sont des bombes 
desucres rapides qui apportent 
un shoot d’énergie immédiate, 
mais quis’épuise très rapidement 
: c’est le fameux coup de barre de 
milieu dematinée…

On mise plutôt sur :

Une source de glucides à index 
glycémique bas : tranches de pain 
frais complet,flocons d’avoine 
ou sarrasin… Les féculents vous 
apporteront notamment desvi-
tamines B et du magnésium, 
champion de l’énergie et de la 
bonne humeur !

Une source de protéines, de pré-
férence animales : jambon, oeuf, 
fromage,yaourt nature, skyr, pois-
son pour les plus audacieux !

Une source de bon gras : ne négli-
gez surtout pas les graisses dans 
votrealimentation ! 60 % du cer-
veau est constitué de graisse. Il a 
donc besoin desucre mais égale-
ment de gras ! Nos neurones en 
sont friands, c’est en les“huilant” 
qu’ils communiquent entre eux. 
Plus ça “glisse”, mieux les infor-
mationscirculent et s’assimilent! 
Le matin, vous pouvez les trou-
ver dans le jambon, lesoeufs, le 
saumon fumé, les sardines, le 
fromage, le beurre ou encore 
l’avocat, lesoléagineux bruts ou 
en purée (amandes, cajous, noi-
settes).

Hydratez-vous dès le réveil avec 1 
verre d’eau, 1 café, 1 thé. Une dés-
hydratationmême modérée dimi-
nue la vigilance, augmente la sen-
sation de fatigue etaugmente le 
niveau d’anxiété. Hydratez-vous 
avec de l’eau faiblementminéra-
lisée (source ou robinet) tout au 
long de la journée.

1 fruit frais de préférence de sai-
son pour faire le plein de vitalité ! 
(possibilité dele manger plus tard 
dans la matinée). 

Si on a pas faim le matin au ré-
veil mais que l’on a tendance à 
grignoter en milieu dematinée 
avant le déjeuner du midi, vous 
pouvez prévoir d’emporter votre 
petit-déjeuner avec vous si vous 
avez un espace de conservation 
alimentaire et leconsommer 
un peu plus tard en début de 
matinée, ou prendre une colla-
tionéquilibrée pour poursuivre 
le restant de la matinée. Par 
exemple 1 fruit frais + 1poignée 
d’amandes et fruits secs + 1 mor-
ceau de chocolat noir + de 70 %, 
riche enmagnésium !

La bonne répartition dans l’as-
siette !

L’autre secret pour une alimen-
tation “impactante”, c’est le bon 
équilibre à la fois en quantité mais 
également en qualité dansl’as-
siette ! Une assiette équilibrée se 
divise en 3 parties

Moitié de l’assiette avec des lé-
gumes, frais de saison ou surgelés 
pour apporter suffisamment de 
vitamines et minérauxantioxy-
dants, de fibres, indispensables 
au bon équilibre du microbiote 
intestinal, et pour maintenir une 

glycémie stabletout au long de 
la journée.

On doit y ajouter 1/4 de protéines, 
qui sont les briques de l’orga-
nisme, et participent notamment 
à la fabrication deshormones du 
bien-être. Alternez entre proté-
ines animales (viande blanche, 
oeufs, poisson, crustacés) et 
végétales(lentilles, pois chiche, 
haricots rouges, tofu…). On pri-
vilégiera un repas végétarien le 
soir, plus digeste et favorable à 
unsommeil de meilleure qualité 
en permettant la synthèse de la 
mélatonine, l’hormone du som-
meil. Consommez 1 à 2 foispar 
semaine du poisson gras en pri-
vilégiant les petits poissons tels 
que les sardines et maquereaux 
en conserve, qui ontl’avantage 
d’être économiques et bourrés de 
nutriments ! Pour la viande et les 
oeufs, tournez-vous vers le label 
“Bleublanc coeur”.

Et enfin, ne faites pas l’impasse sur 
les féculents qui assurent au corps 
d’avoir une énergie facilement 
accessible etdisponible pour être 
efficace toute la journée ! Ils

doivent représenter 1/4 de l’as-
siette. Au repas du soir, les fécu-
lentsfavorisent la détente et faci-
litent le passage du tryptophane 
dans le cerveau, un acide aminé 
qui permet la synthèse dela mé-
latonine. Consommez des cé-
réales complètes pour leur plus 
grande richesse nutritionnelle et 
des légumineuses.(Riz basmati, 
thaï ou sauvage, les pâtes et le 
pain complet, quinoa, sarrasin, 
semoule, pois chiche, lentilles, 
haricotsrouges etc.).

Elles sont... Cyrielle 
PIERRE

@cyrielle_naturo_nutrition

L’ALIMENTATION 
AU SERVICE DE 
VOTRE RÉUSSITE !

Crédits photo : Matthieu Chaillou - Crédits rédaction :  Magazine Impactantes / Barbara Dellenbach & Magali Coppin - Instagram : @impactantes.lemag

Abonne-toi
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À
VOS CÔTÉS DEPU

IS25
ANS

DÈS 
20H

ANIMATION GARANTIE

RÉSERVATION À PARTIR DU 15 SEPTEMBRE 2023 
bayardchantal57@gmail.com 

06 08 36 52 18 - 06 48 76 17 85

15€ l’entrée (-12 ans : 7€) avec une boisson gratuite
Petite restauration : tartes flambées, 

pizzas, knacks et frites

MARDI
31 OCTOBRE
AU DÔME 
À MUTZIG

AnimationsAnimationsAnimations
Balade avec les ânesBalade avec les ânesBalade avec les ânes
ConférencesConférencesConférences
SortiesSortiesSorties
ExpositionsExpositionsExpositions
Concours photo et scolaireConcours photo et scolaireConcours photo et scolaire
Chantier de plantationChantier de plantationChantier de plantation
Restauration · BuvetteRestauration · BuvetteRestauration · Buvette

Ciné-échanges (26-27/10)Ciné-échanges (26-27/10)Ciné-échanges (26-27/10)

ENTRÉE LIBRE

Fête deFête deFête del'arbrel'arbrel'arbre

Programme complet sur Programme complet sur Programme complet sur mnbruchepiemont.orgmnbruchepiemont.orgmnbruchepiemont.org

29 octobre 202329 octobre 202329 octobre 2023
10 10 10 h à 18 hh à 18 hh à 18 h

···
Espace natureEspace natureEspace nature

OBERHASLACHOBERHASLACHOBERHASLACH

3e édition · L'arbre du lien3e édition · L'arbre du lien3e édition · L'arbre du lien
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https://www.fermetures-berger.fr
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Octobre Rose
Le dépistage n’est plus un tabou

et ça peut vous sauver la vie.

L e cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France 
et représente la première cause de décès par cancer chez 
la femme. C’est pourquoi il est important de ne pas avoir 

peur d’en parler et de s’informer. Il est nécessaire d’adopter les 
bons réflexes comme le dépistage, qui peut sauver des vies.

En 2021, seule la moitié (50,6%) des femmes concernée ont 
participé au dépistage organisé du cancer du sein.

Pourtant, 1 femme sur 8 risque d’être touchée.

Le programme de dépistage a pour but de repérer d’éventuelles 
anomalies à un stade précoce, ce qui permet de prévenir 
l’apparition de symptômes.

Détecté tôt, le cancer du sein est guéri dans 90% des cas !

Simple et 100% remboursé, le dépistage doit être fait tous 
les deux ans, dès 50 ans. Par ailleurs, tout au long de la vie, 
notamment dès 25 ans, un suivi gynécologique avec une 
palpation par un professionnel de santé est recommandé une 
fois par an.

En parler, c’est prévenir pour agir à temps. N’ayez donc aucune 
gêne pour en parler avec votre sage-femme ou votre médecin.

Parce que #JaimeMesSeins, je m’informe durant Octobre Rose, 
mais j’y pense toute l’année !

Et, quel que soit votre âge, si vous constatez des changements 
entre deux examens, parlez-en à un professionnel.

Alors oui, aujourd’hui, libérons la parole, parlons du dépistage et 
soutenons la lutte contre le cancer du sein. 

#HautLesSeins

Participez au Bra Challenge !
Un challenge fun, utile et à la portée de chacune.

Le Bra Challenge, c’est maintenant et toute l’année, pour toutes 
et tous ! Encourageons les femmes au dépistage du cancer du 
sein avec le hashtag

#HautLesSeins sur les réseaux.

 1. À vos soutiens-gorge !

Filmez-vous en selfie en train de lancer en l’air votre plus beau 
soutien-gorge ! 

2. Story, réel, boomerang, post… pas de limite dans 
le monde du partage. Taguez notre association 
@liguecontrelecancer et affichez fièrement votre vidéo ou 
photo.

3. Rien ne se perd, tout se transforme…  

en partageant. Alors lancez le défi à vos proches en les taguant, 
et parlez-en autour de vous !

 
N’oublions pas que les hommes peuvent malheureusement

aussi être touchés par le cancer du sein… Alors messieurs, vous 
aussi relevez le défi !

 
Pour les plus habiles sur Instagram : vous pouvez aussi 

vous filmer avec notre filtre Octobre Rose.

Source : https://octobre-rose.ligue-cancer.net

* voir conditions en magasin

www.oxygenfermetures.fr

BOIS   PVC   ALU
Fenêtres

Portes
Volets

PERFORMANCES ÉNERGÉTIQUES, QUALITÉ, SÉCURITÉ ET INNOVATIONS, NOUS AVONS VOS SOLUTIONS !

Show-room à 
Dinsheim-sur-Bruche
181c rue Général de Gaulle
03 88 04 45 95

Volet roulant autonome à motorisation solaire :
le seul volet conçu pour durer 2 fois plus longtemps
0 watt consommé, installation rapide et sans travaux
Pilotage intelligent :
Pour un confort thermique et des économies d'énergies
 

8 teintes au choix. Garantie de base 2 ans 
(pièces, main d'oeuvre et déplacements) 
modulable jusqu’à 10 ans, avec extensions payantes.
.

PROMOTION EXCEPTIONNELLE*
ID3 Solar, technologie Bubendorff,
le prix du volet baisse progressivement 
selon les quantités commandées* 
*Prix unitaire dégressif, voir offres et conditions en magasin

https://www.oxygenfermetures.fr/
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EXPOSITION À SCHIRMECK: MAISON DE RETRAITE

Du 2 SEPTEMBRE AU 26 OCTOBRE 2023 Tatiana Sulecki 
présentera ses toiles à l’acrylique pour la plupart, sur les 
murs de la galerie non commerciale de la maison de retraite. 
Elle exprime le retour à la nature ce qui ne l’empêche 
pas de se limiter à la pensée grâce à l’abstraction. Artiste 
affirmée, son but est avant tout de « retrouver le calme ». 
La galerie est ouverte en semaine aux heures de bureau.  
Contact pour la galerie : nanou.parent@laposte.net 

SUPER LOTO ROTARY À MOLSHEIM

A Molsheim, salle de la Monnaie
31 octobre 2023

Croisière 8 jours en méditerranée pour 2 personnes, Voyage 3 
jours « Lacs italiens et Milan », Télévision grand écran, Trottinette 

électrique, Tablette tactile, Bons d’achats, et de nombreux 
autres lots de valeur…

Entrée 20€ donnant droit à 6 cartons  
4€ le carton supplémentaire

Réservations au 07 83 42 41 40
Buvette et petite restauration assurées sur place

CONCERT À NIEDERHASLACH

Le choeur grégorien de l’Arow donnera Dimanche 8 octobre 
2023, un concert sous la direction de Jean-Louis Schaller , 
à l’orgue Thierry Hassler. Le concert se déroulera à 17H à la 
collégiale Saint Florent de Niederhaslach. Entrée libre, plateau

SOIRÉE SKETCHS ET CHANSONS À OTTROTT

«Soirée sketchs et chansons avec «HUTZEL CABARET» avec 
«HUTZEL CABARET» revue 2023, organisée par le Théâtre 
d’Ottrott Heidelbeere Trupp. Tarif / 18 euros règlement sur place
Réservation : 03 88 95 80 12 - 06 74 82 33 58 - salle des fêtes 
d’Ottrott à partir de 18H30  - Petite restauration.

SOIREE LOTO-TOMBOLA  À COLROY LA ROCHE

ORGANISÉE PAR PAROISSE SAINT NICOLAS – COLROY LA ROCHE
SAMEDI 28 OCTOBRE 2023

SALLE DES FÊTES DE COLROY LA ROCHE
Début des jeux à 19 h 30

Ouverture de la salle et location des cartons à partir de 18 heures

Droits d’entrée : Adultes : 15 euros donnant droit à 4 cartons et un 
5 ème offert si réservation avant le 26 octobre. Un carton offert 

à tout groupe de 10 adultes et plus.
Enfants de moins de 12 ans : deux cartons gratuits, un cadeau de 

bienvenue

LOTO EN 22 PARTIES « ADULTE » ET 4 PARTIES « ENFANT »
TOMBOLA DOTÉE DE NOMBREUX LOTS EN 2 TIRAGES

1 bon d’achat de 250€ et de 100€ - 5 bons d’achat de 40€ - 2 
bons d’achat de 30€

1 bon carburant 50€ - 2 bons carburant 20€
1 bon menu restaurant 50€ - 3 bons menu restaurant 40€

1 bon cadeau 60€ - 2 bons cadeaux 50€ - 1 bon cadeau 40€
1 bon menu gastronomique 2 personnes – bons repas 2 

personnes – paniers garnis
1 ordinateur portable – 1 montre connectée  – 1 drone pour enfant  

– 1 plancha électrique
2 entrées pour 2 personnes au Théâtre Amateur de la Vallée

Buvette, petite restauration sur place
Nombre de places limité à 190 personnes

Réservations : André MOTEL – 16, Grand’Rue – 67420 COLROY 
LA ROCHE - 03 88 47 21 96 – 06 28 79 80 68

andre.motel@orange.fr – francis.hautier@orange.fr 

CONFÉRENCE À DORLISHEIM

La  Bibliothèque municipale organise une Conférence avec 
démonstrations : 

« A la recherche de l’eau : sourcier, ce n’est pas sorcier ! » 
Le public pourra découvrir, démonstrations à l’appui, cette activité 
qui mêle techniques, sciences, croyances et préjugés. Trouver 
de l’eau est aujourd’hui devenu essentiel : les sourciers sont très 
sollicités. Mais ils le sont également pour préserver notre bien-être 

dans l’habitat, en identifiant les ondes nocives pour notre santé. 
Conférencier : Mr Denis MORGENTHALER, sourcier-géobiologue
Vendredi 13 octobre à 20h15, Château de Dorlisheim (103-105 

Grand rue) - Entrée libre.

BOURSE PHILATÉLIQUE À STRASBOURG

Une bourse philatélique du CEBAT exposition ARCHIPOL 
Strasbourg aura lieu le 12 novembre 2023 de 8H à 16H 
au Foyer St Paul, 35 rue de la Tour à Koenigshoffen 
Réservations : cebat@argentoratum.com - Tél +33 770 770 800 
Entrée et parking gratuits - petite restauration sur place

LOTO À SCHIRMECK

LOTO organisé par les Amis du Long Séjour de Saint-Luc - 
SAMEDI 21 OCTOBRE 2023 - Salle des fêtes de Schirmeck, 
à partir de 20H (ouverture de la salle dès 18h30). Cartons 
libre au choix : 5€ le carton, 15€ les 4 cartons, 1 carton 
gratuit pour l’achat de 4 si réservation avant le 13/10/2023.  
25 jeux + 2 parties enfants gratuites - De nombreux 
lots à gagner - Petite restauration et buvette -  
Réservations :  06 81 51 51 45 ou 06 75 74 82 90
Venez nombreux !



19

N
e 

m
e 

je
te

z 
pa

s 
n’

im
po

rt
e 

où
, p

en
se

z 
à 

m
e 

re
cy

cl
er

+ 1,50€ la ligne supplémentaire

ORDRE D’INSERTION D’UNE PETITE ANNONCE

Autos/Motos Animaux Immobilier Achat Vente

Chèque

Divers

Espèces

RUBRIQUE DISPONIBLES :

PAIEMENT PAR :
Nom : Adresse :

Chèque à renvoyer à l’ordre de : Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle - 67130 LA BROQUE
Pour une parution dans le prochain numéro, à nous faire parvenir avant le 20 du mois.
Les annonces parvenues après cette date seront di�usées dans le numéro suivant (réservé aux particuliers)

TALON POUR 1
PETITE ANNONCE

9€ TTC
forfait 4 lignes

pour l’immobilier
forfait 4 lignes

pour la prochaine
parution

Toute grille anonyme,
illisible ou incomplète sera
refusée

15€ TTC

!

RESPONSABLES D’ASSOCIATIONS :

IMMOBILIER - DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE (DPE) RÉGLEMENTATION :

Afin de réserver un emplacement conséquent à la vie associative et culturelle dans le Journal de la Vallée, nous vous remercions de joindre une participation de 30 € 
lorsqu’il s’agit d’une manifestation payante (règlement à joindre à vos ordres d’insertion)
Les rubriques associatives gratuites sont reservées aux associations qui proposent des manifestations gratuites. Sont insérées gratuitement :
1. Tous les communiqués concernant les événements dont l’accès ou l’emplacement au public est gratuit. 2. Tous les événements concernant les associations caritatives.

Depuis le 1er janvier 2011, et conformément à la loi engagement National pour l’environnement (ENE) du 12 juillet 2010, le classement d’un bien au regard de sa 
performance énergétique doit être mentionné dans les annonces relatives à la vente ou la location passées par les professionnels ou particuliers.

BALADE GOURMANDE À RUSS

Le Dimanche 15 octobre 2023, aura lieu une balade 
gourmande organisée par le Tennis de table de Russ et Salm 
Auto Sport. Pensez à vos chaussures de marche,  le parcours 
fait environ 9km,  1er départ vers 10h30 place de l’Ecole. 
Menu : Apéritif-Bretzel, Soupe d’automne, Jambon 
braisé + accompagnement, Fromages, Tarte au 
fromage blanc, 1 verre de vin ou d’eau par plat. 
Prix : 30€/personne - Enfant de 6 à 10 ans : 14€ - Gratuit pour les - de 
6ans. Demandez le formulaire de réservation obligatoire jusqu’au 12 
octobre 2023 par mail à serge.heck@sfr.fr ou 06 60 48 37 35

ASSOCIATION LANHUA « FLEURS D’ORCHIDÉE » 
SYMBOLE DE L’UNION ENTRE CIEL ET TERRE 

COURS DE QI GONG ET DE TAI CHI CHUAN 
SÉANCES DE MÉDITATION/RELAXATION

À partir de FIN SEPTEMBRE  2023, reprise des séances qui vous 
sont proposées à : 

RUSS - MEDITATION/RELAXATION 
le LUNDI de 19H00 à 20H00 à l’Ecole Maternelle

BAREMBACH - QI GONG  
le LUNDI  de 20h30 – 21H45 à la MJC Route de Steinbach

MUHLBACH SUR BRUCHE  - QI GONG   
le MARDI de 17H00 à 18H15 à la salle des fêtes 

MUHLBACH SUR BRUCHE - TAI CHI CHUAN  
le MARDI de 18H30 à 19h45 à la Salle des fêtes

SÉANCES D’ESSAI GRATUITES
Renseignements et réservation auprès  

de Viviane P : 06 70 44 96 23  
Mail : Viviane.asso.lanhua@gmail.com

BOURSE AUX VÊTEMENTS À MUTZIG

L’ASSOCIATION VETIBROC de MUTZIG organise une Bourse aux 
vêtements Automne Hiverdu lundi 2 octobre au jeudi 5 octobre 2023 
dans la salle du foyer de Mutzig derrière la mairie
(Vêtements été, Linge de maison (pas de rideaux), sacs) 
Dépôt : Lundi 02/10/2023 de13h30 à 18h00
Mardi 03/10/2023 de 09h00 à 11h00
Vente :  Mardi 03/10/2023 de 14h00 à 18h00 
Mercredi 04 /10/2023 de 09h00 à 12h00
Mercredi 04/10/2023 de 14h00 à 18h00
Décompte : Jeudi 05/10/2023 de 15h00 à 17h00
-Les articles devront être en parfait état, complets et non démodés.
-Les parures de lit devront être attachées ensemble
-Mettre les dimensions sur les nappes
Pour tous renseignements :  06 70 42 92 92

COURS DE DANSES À MUHLBACH

Les cours de danses reprennent mercredi le 04 octobre à partir 
de 20h00 à la Salle des Fêtes de Muhlbach. 

Débutants ou confirmés avec un prof passionné, le tout dans la 
bonne humeur, pour le plaisir de danser à deux ! Valses, Cha 
cha, Tango, Samba, Pasadoble, Rock, Madison, Tarentelle ... 

Renseignements by Jean Luc au 06 74 75 29 85 
Cours collectifs - Cours pour les Mariés - Chorégraphies 

Cours privés - DJ
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CONFÉRENCE «BUGATTI» À MOLSHEIM

La conférence sera donnée par GRÉGORY OSWALD 
Conservateur du Musée de la Chartreuse et de la 
Fondation Bugatti à Molsheim « Bugatti, de génération en 
génération :Ettore (1881-1947), sa famille et ses amis» 
Cette saga alsacienne débute à Milan avec Carlo, le 
patriarche, ébéniste de renom. Elle se poursuit avec 
Rembrandt, son frère cadet, artiste sensible devenu célèbre 
pour ses représentations d’animaux. Ettore, ingénieur, 
s’installe en 1909 à Molsheim et met en œuvre, en trente 
années d’activité, près de 80 types d’automobiles différents. 
Puis Jean, le fils prodige, explore les premiers balbutiements 
de l’aviation pour les associer à l’automobile et à la course. 
La conférence aura lieu le jeudi 19 octobre 2023, dans la salle 
de la Monnaie à 14h30. Place de la Monnaie à Molsheim. La 
conférence est gratuite, ouverte à tous, accessible (ascenseur) à 
tout le monde sans inscription préalable.

Stationnement possible au niveau d’un chemin au bord de la route du 
Nideck (D218), sur la gauche en arrivant de Oberhaslach.

Un grand parking se trouve environ 300 m plus loin près de l’Auberge de 
la Cascade du Nideck.

(D/A) Remontez la route avec prudence sur environ 200 m vers 
Oberhaslach jusqu’à un carrefour et l’entrée de la Forêt de Haslach.

(1) Empruntez un petit sentier sur votre gauche qui monte vigoureusement, 
à ne pas confondre avec le large chemin qui va vers les maisons. Le sentier 
est balisé Triangle Rouge.

(2)  Juste après le Rocher du Hirshfels, le sentier se divise en deux. Prenez 
celui de droite, balisé Chevalet Jaune et montez jusqu’au parking du 
Nideck et à la D218.

(3) Continuez à gauche sur la route et passez devant la maison forestière 
du Nideck. Un peu après la maison forestière, un petit sentier raide monte 
à votre droite. C’est le GR®531 balisé Rectangle Bleu qu’il va falloir suivre un 
moment. Celui-ci croise à plusieurs reprises un large chemin forestier et de 
nombreux sentiers. Après une longue montée, le chemin entame une légère 
descente. Restez attentif quelques centaines de mètres pour ne pas rater 
un petit croisement, pas évident à voir, avec un sentier balisé Croix Rouge.

(4) La balise Croix Rouge est plutôt bien visible en arrivant à ce carrefour. 
Montez à gauche par ce sentier qui va vous conduire au sommet du 
Schneeberg.

(5) Au passage au Refuge du Schneeberg, continuez le chemin vers la 
source. Environ 200 m après la source, arrivez à une bifurcation sous 
le sommet.

(6) Continuez le chemin dans le sens de la montée et n’allez pas à droite 
vers Wangenbourg. Ce sentier vous amène alors à un gros rocher qui 
trône au Schneeberg, c’est le Lottelfels.

(7) Du sommet, revenez sur ses pas quelques mètres et redescendre les 
petits escaliers. L’itinéraire de descente emprunte le sentier Rectangle 
Rouge (GR®53) vers le Sud puis au Sud-Ouest. La descente est plus forte 
et vous croisez un chemin forestier. Plus loin, le GR® rencontre un autre 
large chemin forestier et fusionne avec un chemin balisé Triangle Rouge.

(8) L’itinéraire de descente part sur la gauche du large chemin. C’est un 
sentier assez pentu qui s’aventure dans les sous-bois et qui retourne à la 
Maison Forestière du Nideck.

(9) Du parking de la maison forestière, suivez le chemin qui indique 
«Cascade, Ruines» en suivant les balises Triangle Rouge vers le Sud. Vous 
arrivez à une fourche.

(10) À la fourche, laissez le GR®53 qui part à droite et serrez à gauche 
pour ne pas emprunter le sentier qui redescend. Le chemin longe le 
Nideck. Laissez une passerelle à droite d’où vient le GR®53 pour arriver 
à la Cascade du Nideck.

(11) Un peu après le panorama de la cascade, quittez le balisage Triangle 
Rouge et empruntez à droite une série de lacets en escalier bien aménagés 
qui rejoignent le pied de la cascade en suivant désormais le balisage 
Rectangle Rouge du GR®53.

(12) Du pied de la cascade, le GR® vous mène à l’Auberge du Nideck.

(13) Arrivé à l’auberge, suivez la route goudronnée vers la gauche pour 
rejoindre le parking environ 300 m plus loin (D/A).

Schneeberg par le Nideck

  13,35 km      Région : Massif des Vosges      Point haut : 950 m

Difficulté : Moyenne      Point bas : 343 m       ~ 5h40

Rando proposée par :  Visorando.com

DIFFUSION DES MATCHS DE LA COUPE DU 
MONDE DE RUGBY

La commune de Schirmeck propose la diffusion des matchs 
de la coupe du monde de Rugby 2023 

 
Voici le calendrier des matchs diffusés sur grand écran 

 
• le vendredi  6 octobre 2023 : salle des fêtes de Schirmeck 
• le vendredi 20 octobre 2023  : Salle socioculturelle de la 

médiathèque de Schirmeck 
• le samedi 21 octobre 2023  : Salle socioculturelle de la 

médiathèque de Schirmeck 
• le vendredi 27 octobre 2023 : salle des fêtes de Schirmeck 
• le samedi 28 octobre 2023 : salle des fêtes de Schirmeck 

 
Tous les matchs sont diffusés à 21h,  

ouverture de la salle 20h30  
Entrée gratuite – buvette 

Contact : mairie de Schirmeck 
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2018

Tél :  06 63 41 50 39 
06 80 90 40 32

Fax : 03 88 50 06 25
MUHLbach sur BRUCHE

Rempl. Velux
Volet roulant velux
Aménagement Comble
Carport-Pergola bois et alu
Bardage bois et composite
Terrasse bois et composite
Vitrage isolant
Paroi de douche
Placard coulissant

Email : sergechatin@gmail.com
Site web : www.scdeco.fr

INSTALLATEUR
CONSEIL

Peinture Philippe Hollinger
06 86 58 66 69 - DEVIS GRATUIT

Peinture intérieure - extérieure
Revêtement sols et murs
Projection et Enduits décoratifs

32, Rue des Oies - 67 130 BAREMBACH
10, Rue du Vieux Moulin - 88 210 LA PETITE RAON

Mail : peinturehollinger@orange.fr

• Cloison sêche
      • Isolation
            • Parquet
                 • Carrelage
                      • Maçonnerie
                            • Couverture - Bardage

3 Les Houes - 88490 LA GRANDE FOSSE
Entrepôt à  NATZWILLER

Mail : schott.ph67@gmail.com

SCHOTT Philippe
RénOvaTIOn

06 18 66 08 85

NETTOYAGE
LAVAGE TOUTES SURFACES VITRÉES

 VITRES  VITRINES
VOITURE EXT. / INT.

VÉRANDAS

06 63 61 64 92 44 Rue des Déportés
67570 ROTHAU

SERV ICE

Thomas FLUCK

42, Rue du Long-Bas - 67420 SAULXURES

06 14 81 51 15
Email : thomas.fluck@orange.fr

• POMPE À CHALEUR 

• CHAUFFE-EAU THERMODYNAMIQUE

• CLIMATISATION

Qualification RGE / fluides frigorigène

N
° 

S
ir

e
t 

4
3

8
 1

8
9

 1
2
8

0
0

0
 2

0

Bénéficiez de la prime Rénov’  
et prime Energie EDF (selon lois en vigueur)

Entreprise

À NOTER : 
DOSSIER 
PRIMES 
ET DÉMARCHE  
PRIS EN CHARGE  

PAR LA SOCIÉTÉ FLUCK. 
DÉDUCTION 
SUR FACTURE  
DIRECTEMENT

Artisans, réservez votre  emplacement pour le 
prochain semestre !

Contactez Sébastien au  06 75 24 19 21

22, rue de l’Expansion 

67150 ERSTEIN

Tél. 03 69 06 77 46

ALLÉE
COUR 

TERRASSE

https://www.scdeco.fr/
http://www.schott-renovation-alsace.fr/
https://www.daniel-moquet.com/
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1. Activité / Labyrinthe 
Aide le petit diablotin à trouver son chemin jusqu’à la citrouille.

Les avancées en matière de 
technologies écologiques

Les avancées en matière de 
technologies écologiques ont 
un impact considérable sur la 

réduction de l’impact environnemen-
tal de l’homme et sur la protection 
de l’environnement. Les capteurs de 
CO2, les systèmes de gestion de l’eau 
et d’autres technologies écologiques 
innovantes sont des outils importants 
pour lutter contre le changement cli-
matique et protéger les ressources 
naturelles.

Les capteurs de CO2 
sont des technologies 
qui permettent de 
mesurer les concen-
trations de dioxyde 
de carbone dans l’air. 
Ils peuvent être uti-
lisés pour surveiller 
les émissions de gaz 
à effet de serre dans 
les usines, les centrales électriques et 
d’autres installations industrielles. 
Cela permet aux entreprises de sur-
veiller et réduire leurs émissions de 
gaz à effet de serre, ce qui contribue 
à la lutte contre le changement cli-
matique.

Les systèmes de gestion de l’eau sont 
également des technologies écolo-
giques importantes. Ils permettent 
de collecter, de traiter et de réutiliser 
l’eau de pluie et les eaux usées. Cela 
permet de réduire la consommation 
d’eau potable et de protéger les res-
sources en eau. Les systèmes de ges-
tion de l’eau peuvent également être 
utilisés pour réduire les inondations 
et protéger les zones côtières des tem-
pêtes.

Les panneaux solaires et les éoliennes 
sont des technologies écologiques de 
plus en plus populaires pour produire 
de l’énergie propre. Les panneaux so-

laires convertissent l’énergie solaire 
en électricité, tandis que les éoliennes 
utilisent l’énergie éolienne pour pro-
duire de l’électricité. Ces technologies 
peuvent être utilisées pour alimenter 
les bâtiments, les véhicules électriques 
et d’autres appareils électroniques.

Il y a également des avancées en ma-
tière de technologies de récupération 
et de recyclage des déchets. Les ma-
chines de tri automatisées permettent 

de trier les déchets 
en différentes ma-
tières pour faciliter 
leur recyclage, les 
technologies de valo-
risation des déchets 
permettent de les 
transformer en éner-
gie ou matières pre-
mières secondaires.

En conclusion, les technologies éco-
logiques sont des outils importants 
pour protéger l’environnement et 
lutter contre le changement clima-
tique. Les avancées en matière de 
capteurs de CO2, de systèmes de ges-
tion de l’eau, de panneaux solaires, 
d’éoliennes, de récupération et de 
recyclage des déchets, permettent 
de réduire l’impact environnemen-
tal de l’homme et de protéger les 
ressources naturelles. Il est impor-
tant de continuer à investir dans ces 
technologies pour améliorer leur per-
formance et leur accessibilité pour 
les personnes et les entreprises. Les 
gouvernements, les entreprises et les 
particuliers peuvent tous contribuer 
à cela en adoptant ces technologies 
écologiques et en incitant d’autres 
à en faire de même. En travaillant 
ensemble, nous pouvons réduire notre 
impact environnemental et protéger 
les ressources naturelles !

3. La Rubrique de Tom / @tomaventuriervert

Je m’appelle Thomas et je suis un jeune écologiste de 12 
ans passionné par la protection de l’environnement. Mon 
ambition est d’aider les personnes à devenir des écolos 
plus responsables en les sensibilisant à l’importance 
de préserver notre planète et en leur partageant des 
conseils et des astuces. Pour moi, chaque petit geste 

compte pour protéger notre environnement.

Tom, l’aventurier vert / Présentation

Source : www.jeuxetcompagnie.fr Source : https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/268457-les-nouvellestechnologies-au-service-de-len-
vironnement / Images : Freepik

Tom, l’aventurier vert

3. Activité /Coloriage 
Amuse toi à colorier ce dessin 

Source : lululataupe.com



Le Journal de la Vallée soutient l’emploi 
en partenariat avec :

Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail à :
 entreprise.ALS0022@pole-emploi.net

  ou par voie postale à :

Pôle Emploi Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

Pour retrouver chaque jour des 
informations utiles, rejoignez-

nous sur Facebook : 

www.facebook.com/
Poleemploi.Molsheim
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INDUSTRIE
160LKSG	 CHEF DE PROJET 
DÉVELOPPEMENT PRODUIT  (H/F)	
CDI BAREMBACH (67)	
Expérience : 5 ans - Formation : 
diplôme d’ingénieur généraliste 
orienté mécanique de préférence

160PSDF	 FRAISEUR SUR 
COMMANDE NUMÉRIQUE -CN- (H/F)	
CDI OBERHASLACH (67) - Expérience 
: 3 ans -travail en équipe 2x8

160RSGH	 AGENT DE MAINTENANCE 
EN ÉLECTRICITÉ ET AUTOMATISME 
INDUSTRIEL (H/F)	 CDD 3 Mois 
WISCHES (67) - Expérience : 5 ans 

160RVKC	 TECHNICIEN  BUREAU 
D’ÉTUDES / MÉTHODES (H/F)	
CDI		  WISCHES (67)	
Débutant accepté - Formation : 
BAC+2 à BAC+3

RESTAURATION/HOTELLERIE
160MSSB	 CUISINIER (H/F) CDI 
BELMONT (67) -Expérience : 1 an - 
Formation : CAP, BEP et équivalents 
Cuisine Souhaité -Permis : B - Véhicule 
léger Souhaité

160DMXY	SECOND  DE CUISINE (H/F) 
CDI DORLISHEIM (67) - Expérience 
: 1 an - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Cuisine Souhaité

160DNBG	 CHEF DE PARTIE (H/F)	
CDI DORLISHEIM (67) Débutant 
accepté - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Cuisine Souhaité

160XXPX	 CUISINIER (H/F)	 CDI	
FOUDAY (67) Expérience : 2 ans - 
1ère expérience réussie en brigade 
- Formation : CAP, BEP et équivalents 
Restauration Exigé

161PGZP	 COMMIS OU CHEF 
DE PARTIE  (H/F) CDI FOUDAY 
(67)	 «Débutant accepté - avec 
qualificaion en cuisine - Formation : 
CAP, BEP et équivalents Cuisine Exigé

161PHDZ	 COMMIS  DE SALLE (H/F)	
CDI FOUDAY (67)	 D é b u t a n t 
accepté - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Service salle Souhaité

160KCHV	 COMMIS PÂTISSIER DE 
RESTAURANT (H/F) CDI MOLLKIRCH 
(67) - Débutant accepté - Formation 
: CAP, BEP et équivalents Cuisine 
Exigé OU  CAP, BEP et équivalents 
Pâtisserie Exigé

160KCNB	 EMPLOYÉ POLYVALENT  
D’HÔTELLERIE (H/F)	 C D I 
MOLLKIRCH (67) - Débutant accepté 
- Travail dimanche et jours fériés 

161NXPY	 SERVEUR  DE RESTAURANT 
(H/F)	 CDD	 4  M o i s 	
MOLLKIRCH (67) Débutant accepté

160QDLC	 RÉCEPTIONNISTE EN 
HÔTELLERIE   (H/F)	 CDI		
MUTZIG (67)	 D é b u t a n t 
accepté - Allemand Correct Souhaité 
+  Anglais Très bon Exigé 

159ZXHK	 COMMIS DE CUISINE 
(H/F)	 CDI OBERHASLACH (67)	
 - Expérience : 2 ans

159ZYLX	 COMMIS  DE SALLE (H/F)	
CDI OBERHASLACH (67) - Débutant 
accepté

BÂTIMENT
161HYNK	 POSEUR  DE FERMETURES 
(H/F)	 CDI DINSHEIM SUR 
BRUCHE (67) -Débutant accepté - 
Permis : B - Véhicule léger Exigé

161HYRP	 COMMERCIAL EN 
MENUISERIES EXTÉRIEURES     (H/F)	
CDI DINSHEIM SUR BRUCHE (67)	
Expérience : 2 ans - Permis : B - 
Véhicule léger Exigé

160FNYY	 OUVRIER  PAYSAGISTE 
(H/F)	 CDD	 6  M o i s 	
MOLLKIRCH (67)	  Débutant 
accepté dans le secteur d’activité - 
Formation : CAP, BEP et équivalents 
Travaux paysagers Souhaité - Permis 
: B - Véhicule léger Exigé

161SNRK	 CHAUFFAGISTE (H/F)	
CDI		  MUTZIG (67)	
«Débutant accepté - Formation : 
Bac ou équivalent Souhaité TISEC / 
TMSEC OU  CAP, BEP et équivalents 
Chauffage Souhaité - Permis : B - 
Véhicule léger Exigé

160GZTF	 M A Ç O N - C O F F R E U R 
(H/F)	 CDD 1 Mois WISCHES 
(67) - Débutant accepté - 
Permis : B - Véhicule léger Exigé 
160HCGC	MANOEUVRE BÂTIMENT 
(H/F)	 CDD	 1  M o i s 	
WISCHES (67)	  Débutant 
accepté - Permis : B - Véhicule léger 
Exigé

LOGISTIQUE/MÉCANIQUE
160HRMY	 G E S T I O N N A I R E 
LOGISTIQUE (H/F)	 Intérim	 6 
Mois DORLISHEIM (67) - Débutant 

accepté - Horaire : journée ou 2x8 

160HBNL	 CONDUCTEUR/EQUIPIER 
DE COLLECTE POLYVALENT  (H/F)	
CDI MOLSHEIM (67)	 - D é b u t a n t 
accepté - Permis : C - Poids lourd 
Exigé

161QWHL	 ANIMATEUR DE 
SIMULATEUR DE CONDUITE 
AUTOMOBILE (H/F)	 CDI MUTZIG 
(67) - Débutant accepté - 24h/
semaine - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Robotique Souhaité

160QSMB	LOGISTICIEN (H/F)	 CDI	
 SCHIRMECK (67)	 E x p é r i e n c e 
: 5 ans - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Souhaité / Production / 
Logistique

SANTÉ
160CNPV	 ANIMATEUR PETITE 
ENFANCE (H/F)	 CDI		
MUTZIG (67)	 D é b u t a n t 
accepté - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Petite enfance Exigé / 
cap aepe

161SHDZ	 AIDE-SOIGNANT (H/F)	
CDI STILL (67) - Débutant accepté - 
Formation : Bac ou équivalent  Exigé 
/ DEAS -Permis : B - Véhicule léger 
Souhaité

TERTIAIRE
160KKNR	 CHARGÉ D’ETUDES R&D 
(H/F)	 CDI		
BAREMBACH (67)	 Expérience : 5 
ans - Formation : Bac+2/Bac+3 en 
conception industrielle/mécanique

161KLRY	 AIDE-COMPTABLE (H/F)	
CDI		  LA BROQUE 
(67)	 «Débutant accepté - 
Formation : Bac ou équivalent 
Comptabilité Souhaité

160WBFK	 VENDEUR  ET GUIDE (H/F)	
CDD	 4 Mois	 RANRUPT (67)	
«Débutant accepté - Langues : 
Allemand + Anglais courant Souhaité 

160PYTX	 A N I M A T E U R  
PÉRISCOLAIRE (H/F)	 C D I 	
	 STILL (67)	 « D é b u t a n t 
accepté - Formation : Bac ou 
équivalent  Exigé / BAFA - Permis 
: B - Véhicule léger Souhaité 
 

161HBSF	 DIRECTEUR ADJOINT  
ACCUEIL DE LOISIRS (H/F)	
CDI STILL (67) Expérience : 12 mois 
- Formation : Bac ou équivalent  

Souhaité / BAFD - Permis : B - Véhicule 
léger Souhaité

160NCWM	 ASSISTANT  DE 
GESTION EN COMPTABILITÉ (H/F)	
CDI	 URMATT (67)	  
Débutant accepté 

AUTRE
160LKSG	 CHEF DE PROJET 
DÉVELOPPEMENT PRODUIT  (H/F)	
CDI		  B A R E M B A C H 
(67)	 Expérience : 5 ans - 
Formation : diplôme d’ingénieur 
généraliste orienté mécanique de 
préférence

161JDRL	 AGENT DE PROPRETÉ ET 
D’HYGIÈNE (H/F)	 C D I 
GRENDELBRUCH (67)- Expérience 
: 1 an - Permis : B - Véhicule léger 
Souhaité - 16 h/ semaine

160QRVM	REBOISEUR AYANT DES 
CONNAISSANCES EN SYLVICULTURE 
FORESTIÈRE (H/F)	 CDD	 3 
Mois	 L A  B R O Q U E  ( 6 7 ) 	
Expérience : 6 mois en forêt - Permis : 
B - Véhicule léger Souhaité

161HNCJ	 EMPLOYÉ DE LIBRE-
SERVICE NON ALIMENTAIRE (H/F)	
CDI LA BROQUE (67)	 Débutant 
accepté

161MLGQ	 VALET / FEMME DE 
CHAMBRE - EMPLOYÉ POLYVALENT  
(H/F) CDI MUTZIG (67)	
Débutant accepté

https://www.facebook.com/Poleemploi.Molsheim
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FENÊTRES PORTES VOLETS

FABRICANT FRANÇAIS
DE FENÊTRES PVC ET ALUMINIUM

ET INSTALLATEUR DE TOUTES
FERMETURES DU BÂTIMENT

SIÈGE ET FABRICATION
67700 MONSWILLER

SALLE D’EXPOSITION
DE SAVERNE
7, rue Dreispitz - ZA Marlène
67700 SAVERNE

Tél. 03 88 02 10 20
www.lutz-pvc.fr
commercial@lutz-pvc.fr

FABRICANT
INSTALLATEUR

VOTRE CORRESPONDANT :
Alexis MAIRESAV DE QUALITÉ

PROTECTION ÉCRAN HYDROGEL

RÉPARATIONS
EXPRESS
SMARTPHONES 
TOUTES MARQUES

Informatique, maintenance, dépannage 

Alarme et vidéo-surveillance

Réparation smartphone / PC / Console

Récupération de données & sauvegarde

COMMERÇANT DE PROXIMITÉ

DEPUIS 20 ANS
DEPUIS 20 ANS

NOSNOS
SERVICES
SERVICES

PARTICULIERS & PROS

2 Rue de Pully, 67210 OBERNAI ❘ Ouvert du Lundi au Samedi 
03.88.47.69.82.     www.imd-informatique.com

Suivez nos actualités : 

112 rue du Gal. de Gaulle
67130 La Broque

03 88 97 00 03
contact@imprimerie-cip.fr

www.imprimerie-cip.fr

Pensez à
vos calendriers

Professionnels,
Particuliers et
Associations

2023
Des projetspour 

?
67130 LA BROQUE

06 70 70 68 67

contact@aline-immo.fr

Aline LEBOUBE

Faîtes estimer votre bien !

www.aline-immo.fr
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Idées cadeaux
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3 88 97 01 34

E-mail : m
ullercl@wanadoo.fr
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Zone A
Zone B
Zone C

Besançon, Bordeaux, Clermont, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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JANVIER 2023 Capricorne
22 décembre - 20 janvier

Chef de section :
Sandy MAÎTRE D’HOTEL

06 74 53 74 11

Président de l’Amicale :
Olivier HEITZMANN

06 22 23 19 05

Sapeurs pompiers
de WISCHES-HERSBACH

https://lutz-pvc.fr/
https://www.imd-informatique.com/
https://www.imprimerie-cip.fr/

