
1

N
e 

m
e 

je
te

z 
pa

s 
n’

im
po

rt
e 

où
, p

en
se

z 
à 

m
e 

re
cy

cl
er

M
ar

s 
2

0
2

4
D

iff
us

é 
le

 p
re

m
ie

r l
un

di
 d

u 
m

oi
s

Ti
ra

ge
 e

n 
2

9 
2

0
0

 e
xe

m
pl

ai
re

s

No.

358
03 · 24

C E L E B R E Z  U N E  O C C A S I O N  
S P E C I A L E  A V E C  U N  C O F F R E T

C A D E A U  D U  6 7 1 7

17, route de Klingenthal 67530 OTTROTT
03.67.68.67.17 - www.6717hotelspa.com

MAI 1994 - MAI 2024

SALON CLIENTS JDLVSALON CLIENTS JDLV
Dimanche 5 mai de 10H à 18HDimanche 5 mai de 10H à 18H

Salle polyvalente de LA BROQUE
expositions de professionnels, 

animations intérieures et extérieures ENTRÉE 
 GRATUITE

30 
ANS

fête ses

VENTE - RÉPARATION - CARROSSERIE

MANDATAIRE TOUTES MARQUES
CONFIGURATION DE VOTRE VÉHICULE PERSONNALISÉ

6 Rue du Maire Georges BARUCH - 67560 ROSHEIM
Tél. 03 88 507 507 - www.carromec.fr

https://6717hotelspa.com/
https://www.carromec.fr/
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LE JOURNAL DE LA VALLÉE / Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle, 67 130 La Broque
Tél. 03 88 97 00 03 - Service publicité : Sébastien 06 75 24 19 21 - Email : contact@imprimerie-cip.fr
Directeur de la publication : Sébastien STAMM - Dépôt légal : 1er trimestre 2024 - Toute reproduction interdite

Distribué gratuitement dans les communes suivantes : Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - Fouday - 
Solbach - Natzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach -  
Neuviller la Roche - Wackenbach - Fréconrupt - Schwartzbach - Muhlbach sur Bruche - Russ - Rothau - La Claquette - Saales - Bourg Bruche - 
Colroy la Roche - Plaine - Ranrupt - St Blaise - Saulxures - Urmatt - Niederhaslach - Oberhaslach - Heiligenberg - Still - Dinsheim - Grendelbruch - 
Gresswiller - Mollkirch - Dorlisheim - Mutzig - Molsheim - Rosheim - Rosenwiller - Boersch - Ottrott - Obernai - Bischoffsheim

Vends table de salle à manger 
en orme massif 160x115cm 
avec 2 rallonges de 43cm 
+ 6 chaises tissu microfibre, 
bon état - L’ensemble 590€   

 06 72 26 26 64 

Vends vanne 4 voies pour 
chaudière 40€, caisse à outils 
20€, 3 spots encastrables 
neufs 50 watts 10€ 

 06 80 04 16 88

Société de taxi secteur 
vallée de la bruche cherche 
chauffeur H/F pour transports 
agents SNCF soirée et week-
ends. Trajets ROTHAU/
STRASBOURG - Contrat 
24H/semaine du : 15/04 au 
31/05 - Possibilité d’évolution  

 06 10 39 19 78

 

 

Pour la sauvegarde du 
patrimoine, collectionneur 
achète tout objet militaire ancien : 
casque, uniforme, baillonette, 
médaille, sabre, document etc... 

 06 87 52 33 17

Recherche machines à bois 
Kity et lot de bois de cerf 

 06 24 07 06 91

Part. loue Ile de Noirmoutier 
(Vendée) petite maison 
clôturée pour 4/5 pers. 2ch 
pour 2 pers. Lit bb, salon TV 
avec clic-clac, cuisine avec 
LV, M.O, douche/lavabo, WC, 
buanderie avec ML, pergola 
avec BBQ, possibilité de garer 
2 véhicules - Juillet - Août 

 03 29 58 97 77

Loue à Saales, appartements 
F2+F3+F4 

 06 85 76 48 84

 P E T I T E S  A N N O NC E S  /  M A R S  2 0 2 4
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EXPOSITION À SCHIRMECK

Nouvelle exposition à l’EHPAD du Parc de Schirmeck du 9 mars 
au 3 mai, Line (Evelyne Rose de Rothau) expose en avant-première 
les dessins originaux de toutes les illustrations qui paraîtront dans 
un nouveau livre : « Fascinants félins aux forces singulières ». Le 
livre est en cours d’écriture et sa sortie n’est pas prévue avant la 
fin de l’année. Les dessins originaux sont réalisés aux crayons de 
couleurs. Comme pour ceux sur les chats, déjà présentés il y a 
3 ans, le trait est précis au poil près ! La galerie est ouverte aux 
heures de bureau, pas le WE. Vous pouvez prendre rendez-vous 
en cas de visite de groupe. Contacter la responsable, Nanou au 
06 72 03 74 70 ou par mail : nanou.parent@laposte.net

LA MICRO CRÈCHE LES BAMBINS  
DE LA VALLÉE À ROTHAU 

03 88 18 81 28 
lesbambinsdelavallee@gmail.com

LA MICRO CRÈCHE LES BAMBINS  
DE LA BRUCHE À LA BROQUE 

03 88 81 65 73 
lesbambinsdelabruche@gmail.com

Disposent de places,  
n’hésitez pas à nous contacter

LOTO BINGO À WESTHOFFEN

Le Tennis Club de Westhoffen organise le samedi 16 mars 2024 
à 20H son 21ème Loto Bingo à la Salle des Fêtes Les Cerisiers à 
Westhoffen - De nombreux lots de valeur : 2 fours, 3 plaques à 
induction, 1 bon d’achat de 300€, 1 TV Led 110cm, 1 robot aspirateur, 
1 vélo d’appartement, 1 robot pâtissier, 1 VTT suspendu,etc ... 
5€ le carton - 20€ les 5 et le 6ème gratuit si réservation - Contact 
après 17H. Renseignements et réservations : 06 70 14 87 13. 
Ouverture de la salle à 18h30. Les places réservées sont garanties 
jusqu’à 19h30. Passé ce délai, elles seront réattribuées. Buvette - 
petite restauration avec l’aimable soution du Magasin Leclerc 
Wasselonne.

«Fabricant depuis 1965»

- VOLETS
- FENETRES
- PORTES DE GARAGE
- PORTES D’ENTREE
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walter-stores.fr

Découvrez notre 
confi gurateur en ligne !

ALTORF - 67
ZA Activeum - 4 rue J. Auriol

03 90 41 09 90

KILSTETT - 67
5 rue de l’Industrie

 03 88 20 80 05

OTTERSWILLER - 67
1 parc du commerce

03 88 70 54 55

COLMAR - 68
18 rue des Métiers

03 89 20 82 25

RIXHEIM - 68
6 rue de Pologne
03 89 53 21 00

IMLING - 57
ZA CAP Ouest - 8 r. de Nancy

 03 87 25 79 70
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NOUVEAU SHOWROOM ÉPINAL - 88
12 rue de la Bazaine • 88000 Épinal

03 29 29 30 86

Du 1er au 23 mars 2024

STORES EXTÉRIEURS • PERGOLAS • BSO • VOLETS ROULANTS • PORTES DE GARAGE • CARPORTS • STORES INTÉRIEURS

OFFRES
PERGOLAS
jusqu’à

-25%*

Le 13 février 2024, l’imprimerie CIP à perdu son fondateur, 
Monsieur Claude STAMM à l’aube des ses 65 ans.

Nous ne pouvons pas dire qu’il était un jeune retraité puisque 
Monsieur STAMM était toujours très actif dans l’entreprise 
familiale. SON ENTREPRISE … SA VIE …

Pour la petite histoire,  

C’est en 1990 que Claude STAMM  va créer « CIP Imprimerie 
de Schirmeck » et  s’installe au cœur de la Vallée de la Bruche 
à Schirmeck au 67, rue de l’Église.

Ce Schilikois d’origine, construit sa vie dans le petit village de 
Saulxures avec son épouse et ses 3 enfants. 

Nichée au cœur de la Vallée de La Bruche, l’entreprise familiale 
a constamment développé son activité dans le but de satisfaire 
sa clientèle. Le service et la satisfaction client sont les maîtres 
mots de cet amoureux du travail. 

Quelques années après l’ouverture de sa petite entreprise, il 
décide de promouvoir le commerce local, le monde associatif 
et donner une visibilité du savoir-faire de notre belle Vallée.

C’est alors que va naitre le fameux : JOURNAL DE LA VALLÉE

Parallèlement à l’activité de l’imprimerie de «labeur» 
proprement dite l’imprimerie - CIP édite alors le « JOURNAL 

DE LA VALLÉE » qui depuis 1994 est 
distribué gratuitement tous les mois 
dans toutes les boîtes aux lettres de 
la  Vallée de la Bruche et une partie 
des Vosges. Une zone de distribution 
stratégique et des codes couleurs (vert) ancrés dans les mœurs.

Le premier numéro (Mai 1994) distribué en 10 000 
exemplaires  restera dans nos mémoires. 

Qui aurai pensé que 30 ans plus tard ce petit magazine de 
secteur évoluerai de la sorte avec aujourd’hui plus de 30 000 
exemplaires diffusés chaque mois ? 

Après 10 années passées dans les locaux du centre-ville de 
Schirmeck, c’est le départ vers La Broque, 112, rue du Général 
de Gaulle où l’imprimerie s’installe dans des locaux plus 
spacieux lui permettant de poursuivre son développement 
dans le domaine de l’impression. Son fils Sébastien devenu 
gérant en 2021 espère bien poursuivre sur les mêmes bases en  
développant d’avantage l’activité comme le désirai son Papa.

Le week end du 4 et 5 mai 2024 sera l’occasion de rendre un 
dernier hommage à Claude STAMM en fêtant les 30 ans du 
JOURNAL DE LA VALLÉE. Un week end sous le signe du savoir-
faire local pour remercier ses fidèles clients depuis toutes ces 
années et les nombreux lecteurs qui attendent le petit journal 
vert dans leur boites aux lettres chaque mois avec impatience.

Hommage  
à Monsieur Claude STAMM …

https://walter-stores.fr/


La Collectivité européenne d’Alsace  
en action près de chez vous

« Nous avons à cœur 
d’améliorer les services 
publics de votre quotidien. 
Une quarantaine d’agents 
œuvrent ainsi sur le 
territoire de la Vallée de la 
Bruche (agents des routes, 
assistantes sociales, 
puéricultrices, agents des 
collèges, etc). Grâce au 
service public alsacien, 
nous agissons notamment 
pour faciliter la vie des 
aînés et des personnes 
handicapées en simplifiant 
les procédures.
La Collectivité européenne 
d’Alsace, c’est aussi un 
réseau d’ingénierie en 
appui aux projets d’habitat 
et d’urbanisme des 
communes ou encore de 
conseils aux entreprises. »

Monique Houlné  
et Frédéric Bierry  

conseillers d’Alsace  
du canton de Mutzig

Délégation territoriale Ouest Alsace 
1 route de Maennolsheim - 67700 SAVERNE 
www.alsace.eu

Contactez 
vos élus 

Tous à vélo  
 
La dernière portion de l’itinéraire cyclable 
de la Vallée de la Bruche, comprise entre 
Saulxures et Saint-Blaise-la-Roche, se 
termine. Les passerelles ont été posées fin 
2023 et permettront de protéger les zones 
humides remarquables. À suivre cet été.  

Les grands chantiers 
2023 dans la vallée 
En 2023, plusieurs chantiers routiers ont 
été entrepris dans la Vallée de la Bruche 
avec un coût total de 2.6M€. Parmi ceux-
ci, la reprise de l’enrobé de la RD392 à 
Grandfontaine pour un montant de 287 
900€ et le renouvellement de l’enrobé entre 
Saâles et Bourg-Bruche (RD1420) pour un 
budget de 236 400€.

Investir dans la 
sécurité de nos routes
Parmi les chantiers prévus en 2024 :  
la reprise de la chaussée de la RD217 à 
Gresswiller, le remplacement de la portion 
de route de la RD1420 entre l’entrée nord 
de Bourg Bruche et le carrefour D192 de 
Saulxures, la reprise de 900m linéaires de 
virages entre le carrefour en direction de 
Bellefosse et du col de la Charbonnière, 
et la pose d’enrobés sur la RD1420 à 
Muhlbach-sur-Bruche.

Opération d’envergure 
à Schirmeck
La démolition de deux barres d’immeubles 
a débuté au Quartier des Mésanges à 
Schirmeck ! Une opération menée par la Ville 
de Schirmeck, Alsace Habitat et la Collectivité 
européenne d’Alsace. Au programme : 69 
logements réhabilités et rénovés, 48 logements 
déconstruits et 40 nouveaux logements. La 
livraison des nouveaux habitats est prévue 
pour 2026 pour un investissement de plus 
de 5M€. Le projet mené sera plus végétalisé 
et tourné vers le ruisseau le Barembach, 
des balcons de 11 m² viendront améliorer le 
confort des logements réhabilités et l’école de 
musique sera reconstruite. Enfin, un nouveau 
réseau de chaleur alimentera la cité scolaire, la 
clinique Saint Luc et d’autres sites.  

Le lot à gagner est
une nuitée à l’Hôtel le Velleda avec 

petit-déjeuner
pour 2 personnes.

Jeu Concours

TALON-RÉPONSE
Nom :  .............................................................................

Prénom :  .........................................................................

Téléphone :  ....................................................................

Mail :  ..............................................................................

Votre réponse :  ...............................................................

* Jeux gratuit sans obligation d’achat. Vos données seront effacées et non conservées après le tirage au sort.

Trouvez l’annonceur du mois *

Trouvez grâce aux indices ci-dessous, l’annonceur du mois. Vous pouvez 
participer en répondant en ligne en flashant le QR Code OU en nous 
renvoyant le talon-réponse en bas de page.

Mon 1er :
Mon logo est rouge et noir

Mon 2ème :
Je me situe à La Broque 

Mon 3ème : 
Je suis Mousquetaire

Mon 4ème : 
J’y rempli un panier ou un chariot ? 

Renvoyer le talon - réponse à l’adresse suivante : 

Imprimerie CIP 
112 rue du Général de Gaulle 
67130 LA BROQUE

Le tirage aura lieu 
le 2 avril 2024
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La Collectivité européenne d’Alsace  
en action près de chez vous

« Nous avons à cœur 
d’améliorer les services 
publics de votre quotidien. 
Une quarantaine d’agents 
œuvrent ainsi sur le 
territoire de la Vallée de la 
Bruche (agents des routes, 
assistantes sociales, 
puéricultrices, agents des 
collèges, etc). Grâce au 
service public alsacien, 
nous agissons notamment 
pour faciliter la vie des 
aînés et des personnes 
handicapées en simplifiant 
les procédures.
La Collectivité européenne 
d’Alsace, c’est aussi un 
réseau d’ingénierie en 
appui aux projets d’habitat 
et d’urbanisme des 
communes ou encore de 
conseils aux entreprises. »

Monique Houlné  
et Frédéric Bierry  

conseillers d’Alsace  
du canton de Mutzig

Délégation territoriale Ouest Alsace 
1 route de Maennolsheim - 67700 SAVERNE 
www.alsace.eu

Contactez 
vos élus 

Tous à vélo  
 
La dernière portion de l’itinéraire cyclable 
de la Vallée de la Bruche, comprise entre 
Saulxures et Saint-Blaise-la-Roche, se 
termine. Les passerelles ont été posées fin 
2023 et permettront de protéger les zones 
humides remarquables. À suivre cet été.  

Les grands chantiers 
2023 dans la vallée 
En 2023, plusieurs chantiers routiers ont 
été entrepris dans la Vallée de la Bruche 
avec un coût total de 2.6M€. Parmi ceux-
ci, la reprise de l’enrobé de la RD392 à 
Grandfontaine pour un montant de 287 
900€ et le renouvellement de l’enrobé entre 
Saâles et Bourg-Bruche (RD1420) pour un 
budget de 236 400€.

Investir dans la 
sécurité de nos routes
Parmi les chantiers prévus en 2024 :  
la reprise de la chaussée de la RD217 à 
Gresswiller, le remplacement de la portion 
de route de la RD1420 entre l’entrée nord 
de Bourg Bruche et le carrefour D192 de 
Saulxures, la reprise de 900m linéaires de 
virages entre le carrefour en direction de 
Bellefosse et du col de la Charbonnière, 
et la pose d’enrobés sur la RD1420 à 
Muhlbach-sur-Bruche.

Opération d’envergure 
à Schirmeck
La démolition de deux barres d’immeubles 
a débuté au Quartier des Mésanges à 
Schirmeck ! Une opération menée par la Ville 
de Schirmeck, Alsace Habitat et la Collectivité 
européenne d’Alsace. Au programme : 69 
logements réhabilités et rénovés, 48 logements 
déconstruits et 40 nouveaux logements. La 
livraison des nouveaux habitats est prévue 
pour 2026 pour un investissement de plus 
de 5M€. Le projet mené sera plus végétalisé 
et tourné vers le ruisseau le Barembach, 
des balcons de 11 m² viendront améliorer le 
confort des logements réhabilités et l’école de 
musique sera reconstruite. Enfin, un nouveau 
réseau de chaleur alimentera la cité scolaire, la 
clinique Saint Luc et d’autres sites.  
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Le lot à gagner est
une nuitée à l’Hôtel le Velleda avec 

petit-déjeuner
pour 2 personnes.

Jeu Concours

TALON-RÉPONSE
Nom :  .............................................................................

Prénom :  .........................................................................

Téléphone :  ....................................................................

Mail :  ..............................................................................

Votre réponse :  ...............................................................

* Jeux gratuit sans obligation d’achat. Vos données seront effacées et non conservées après le tirage au sort.

Trouvez l’annonceur du mois *

Trouvez grâce aux indices ci-dessous, l’annonceur du mois. Vous pouvez 
participer en répondant en ligne en flashant le QR Code OU en nous 
renvoyant le talon-réponse en bas de page.

Mon 1er :
Mon logo est rouge et noir

Mon 2ème :
Je me situe à La Broque 

Mon 3ème : 
Je suis Mousquetaire

Mon 4ème : 
J’y rempli un panier ou un chariot ? 

Renvoyer le talon - réponse à l’adresse suivante : 

Imprimerie CIP 
112 rue du Général de Gaulle 
67130 LA BROQUE

Le tirage aura lieu 
le 2 avril 2024
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Rosenwiller

R o s e n w i l l e r 
est un village 
faisant partie 

du canton de Rosheim 
et de l’arrondissement 
de Molsheim, sur la Magel. 
Rosenwiller est à deux kilomètres 
au nord-ouest de Rosheim. 
Rosenwiller se situe sur la Route 
des Vins d’Alsace.

HISTOIRE

Les Eguisheim-Dagsburg se 
succédèrent à l’abbaye de 
Hohenbourg18, et c’est en 1252 
que l’évêque de Strasbourg 
en devint le seigneur. Ensuite, 
le village fut donné en fief aux 
Rathsamhausen zum Stein qui 
administrent le domaine de 1484 
à 1582. Il est cependant laissé en 
1566 aux descendants de cette 
branche. À l’extinction de cette 
branche en 1582, Rosenwiller 
retourne à l’évêché. Du xve au 
xvie siècle. Le village est pillé et 
incendié par les Armagnacs en 
1439 et 1444, puis par les Suédois 
en 1632 lors de la guerre de 
Trente Ans. Après les destructions 
du xve siècle, la paroisse de 
Rosenwiller devint une filiale de 
Rosheim et ce n’est qu’en 1771 
qu’elle retrouva son autonomie. 
Un document de 1484, conservé 
aux archives du Bas-Rhin, indique 
précisément que « Rosenwiller 
a été désolé et ruiné de fond 
en comble ; ses malheureux 
habitants dispersés et bannis 

de leur lieu natal, n’ont pu se 
procurer l’argent nécessaire 
pour payer les tailles ». De 
nouvelles infortunes accablèrent 
Rosenwiller pendant le cours 
du xviie siècle. Le souvenir des 
ravages des Suédois est resté 
vivant dans la commune, où il est 
rapporté sans variante19. Après 
la guerre suédoise et le retour 
à la paix, le village devient une 
filiale de Rosheim-le-Bas et verse 
alors la dîme au chapitre de la 
cathédrale à l’Abbaye de Haute-
Seille et au curé de Saint Pierre-
et-Paul de Rosheim. La paroisse 
devient autonome en 1802. La 
viticulture démarre à partir du vie 
siècle. Depuis elle n’a cessé de se 
développer et de se diversifier.

PATRIMOINE 

LE CIMETIÈRE ISRAÉLITE 

Situé en bordure de forêt, le 
cimetière israélite de Rosenwiller 
est probablement le plus étendu 
et l’un des mieux conservés 

d’Alsace. Créé en 1349, il compte 
quelque 6000 tombes; les plus 
anciennes n’étant plus visibles 
puisque les stèles étaient en bois.

Le cimetière de Rosenwiller 
évoque par ses stèles les plus 
anciennes le judaïsme d’Alsace 
du 18ème siècle

EGLISE NOTRE DAME DE L’ASSOMPTION 
 
Rosenwiller formait déjà une 
paroisse en 1246 et l’église 
était un lieu de pèlerinage très 
fréquenté à l’époque. L’église 
d’aujourd’hui est dédiée à 
l’Assomption de la Vierge et est 
la seule du canton de Rosheim 

à présenter des éléments 
importants d’architecture 
gothique. Son histoire est longue 
et reste souvent mystérieuse. 
On peut y observer en particulier 
de belles peintures murales

LA GRANDE COLLINE

Lors de l’élaboration du plan 
d’occupation des sols, la 
commune a volontairement 
classé la « grande colline » (« 
Grosse Bari » en alsacien) en 
zone naturelle protégée en 
raison de l’originalité de sa 
faune et de sa flore. Depuis 1989, 
la commune loue ces 18 ha au 
Conservatoire des sites alsaciens. 
Cette colline est le milieu 
naturel de nombreuses espèces 
d’oiseaux, de papillons, de fleurs 
dont certaines orchidées rares 
ou anémones comme l’anémone 
pulsatile. Elle est jonchée de 
sentiers sauvages, balisés par les 
cartes IGN. Du haut du vignoble, 
par un beau temps sec, on peut 
observer la pleine d’Alsace et 
le Bade-Wurtemberg jusqu’à 
la Forêt-Noire. On peut même 
distinguer la cathédrale de 
Strasbourg, située à une trentaine 
de kilomètres du village.

  HISTOIRE DE NOS VILLAGES / ROSENWILLER(67)

Crédits photos et textes  : Wikipédia /www.rosenwiller.com
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Du 8 au 13 avril 2024 

Printemps de la piscine et du spa

Venez profiter 
de nos supers 

Sur nos 
produits 

et nos robots

PROMOS

1 Place de l’Abattoir - 67190 MUTZIG

http://www.artpiscines.com/
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Aujourd’hui, je veux vous parler 
d’un mode alimentaire qui pour-
rait être un véritable atout dans 
votre quête du bien-être et de la 
vitalité : le régime paléo.

Vous avez peut-être entendu 
parlerde cette alimentation, mais 
savez-vous vraiment dequoi il 
s’agit ?

Le régime paléo, ou régime 
paléolithique, s’inspire de l’ali-
mentation de nos ancêtres pré-
historiques, à une époque où 
l’agriculture n’existait pas en-
core et où l’alimentation se com-
posait principalement de ce que 
l’on pouvait chasser ou cueillir. 
Contrairement aux idées reçues, 
adopter une alimentation pa-
léo est plus simple que vous ne 
le pensez. Oubliez les produits 
laitiers, les céréales, les sucres 
raffinés et les aliments transfor-
més qui ne faisaient pas partie de 
l’alimentation de nos ancêtres du 
paléolithique et qui, aujourd’hui, 
sont parmi les causes majeures 
de nos problèmes de santé.

Vous avez par contre un large 
éventail d’aliments sains à votre 
disposition : légumes, fruits, noix, 
viandes, poissons, oeufs, graines, 
sucre naturel…

Les possibilités de repas, même 
de desserts, sont infinies,et vous 
ne vous sentirez pas privées.

Les bienfaits du paléo sur la santé

Réduction de l’inflammation : les 
aliments transformés et riches en 
graisses saturées sont wsouvent 
associés à l’inflammation chro-
nique. En vous concentrant sur 
des aliments entiers, naturels et 
riches en nutriments, vous pouvez 

réduire les risques de maladies 
chroniques liées à l’inflammation.

Amélioration de la santé cardio-
vasculaire : favoriser des sources 
de graisses saines comme les 
poissons gras et les noix, et limiter 
les graisses saturées et transfor-
més, contribue à une meilleure 
santé cardiovasculaire.

Digestion et absorption amélio-
rées : l’élimination des produits 
laitiers, des céréales et des légu-
mineuses, souvent difficiles à di-
gérer, peut réduire les symptômes 
de troubles gastro-intestinaux 
comme le syndrome de l’intestin 
irritable.

Apport accru en vitamines et 
minéraux : en mettant l’accent 
sur les fruits, les légumes et les 
viandes maigres, le régime paléo 
fournit une grande quantité de 
vitamines, de minéraux et d’an-
tioxydants essentiels à la santé 
globale.

Meilleure énergie et bien-être 
général : éliminez les aliments 
transformés et concentrez-vous 
sur des aliments entiers, et vous 
allez rapidement sentir une amé-
lioration de votre niveau d’éner-
gie et de votre bien-être général.

En adoptant ce mode alimentaire, 
vous n’allez pas seulement nourrir 
votre corps de manière optimale, 
mais aussi booster votre énergie 
et votre productivité - et c’est bien 
de cela dont vous avez besoin 
pour conquérir le monde !

CONSEILS PRATIQUES POUR IN-
TÉGRER LE PALÉO DANS VOTRE 
VIE QUOTIDIENNE

Chez vous, il est facile de suivre 
le régime paléo, car vous avez 
le contrôle total de ce que vous 
mettez dans votre assiette.

Mais que faire lorsque vous êtes 
invité chez des amis, que vous 
partez en vacances, ou au travail, 

où la situation devient plus com-
plexe ? Eh bien, je suis contente 
que vous me posiez la question !

En réalité, c’est bien plus simple 
que ce que vous pouvez croire… 
Tant qu’on a un minimum de vo-
lonté.

À MAISON

1. Comprenez parfaitement ce 
qu’implique l’alimentation pa-
léo. Familiarisez-vous avec les 
aliments que vous devez inclure 
dans votre alimentation et ceux 
que vous devriez éviter.

2. Ensuite, faites un fichier d’au 
moins 31 recettes paléo. Ainsi, 
vous avezune idée de repas sains 
pour chaque jour du mois. C’est un 
gain detemps énorme, il vous suf-
fit de puiser dans ce fichier pour 
faire votre planning de repas.

3. Planifiez vos repas de la se-
maine et préparez votre liste de 
courses en notant uniquement les 
aliments nécessaires pour vos re-
pas, rien deplus !

4. Allez faire les courses avec 
cette liste et tenez-vous-y. Évitez 
de passer dans les rayons de pro-
duits dont vous n’avez pas besoin, 
mais forcément envie (biscuits, 
chips…).

5. Préparez certains plats en 
grande quantité et congelez-les, 
cela vous permet d’avoir une op-
tion rapide les jours chargés.

EN VACANCES

6. Prévoyez à manger pour vos 
trajets en voiture. Les longs (et 
courts) trajets en voiture sont 
souvent synonymes de tentations. 
Entre les stations-serviceregor-
geant de snacks sucrés et salés 
et les pauses-déjeuner dans les 
restaurants de bord de route, les 
tentations sont nombreuses. Em-
portez des en-cas sains et faciles 
à préparer, comme des noix et 
des graines, des légumes cou-
pés, des oeufs, des muffins mai-
son (salés et sucrés), des oeufs 
durs,quelques tranches de pain 
paléo, des wraps de légumes ou 
encore des olives…

7. Gardez un rythme de repas 
régulier. En vacances, la routine 
habituelle est souvent perturbée, 
ce qui entraîne des repas irrégu-
liers et des grignotages fréquents. 

Pour éviter de retomber dans de 
mauvaises habitudes, tenez-
vous-en à trois repas principaux 
par jour, votre corps n’a pas be-
soin de plus.

8. Évitez les restaurants à tou-
ristes, qui servent de la nourriture 
de mauvaise qualité (aliments 
frits, grosses sauces à la crème…) 
et orientez-vous plutôt vers les 
petits restaurants locaux, qui 
servent une bonne cuisine simple 
à base d’ingrédients frais et de 
bonne qualité.

9. Apportez des snacks paléo 
pour les excursions. Pour ne pas 
craquer sur les hot-dogs douteux 
et les barbes-à-papa roses, faites 
comme pour les trajets en voiture, 
et prévoyez un petit sac avec des 
encas gourmands mais sains. Pré-
férez bien sûr des aliments qui 
ne risquent pas de tourner avec 
la chaleur.

10. Au lieu d’aller dans un hôtel, 
optez pour un appartement de 
vacances avec cuisine - et répétez 
les points 1 à 5.

Elles sont... Jessica
@madame_paleo

L’alimentation Paléo : 
L’énergie secrète des 
femmes ambitieuses !

Abonne-toi
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MOLSHEIM
du 20 au 30 Mars 2024

> Dimanche 24 Mars inclus

* La garantie de 10 ans s’applique pour pièces, main-d’œuvre hors déplacement. Elle est de 5 ans pour le moteur, 2 ans pour les télécommandes. ** Prix hors pose valable jusqu’au 31/12/2020. *** Prix TTC hors pose, pour les dimensions 
promotionnelles (RenoMatic 2020 : 2375 x 2000 / 2375 x 2125 / 2500 x 2000 / 2500 x 2125)

Premier contact avec l’extérieur, la porte 
d’entrée est l’image de la maison, et le 
reflet de votre personnalité.
Choisissez-la dans un style classique 
ou plus contemporain, elles sont toutes
parfaitement isolantes et étanches, avec un rapport qualité prix exceptionnel.

Portes d’entrée

TVA
Réduite5,5%

K O V A C I C

* à partir** de 

1698€
TTC

Outre leur fonction de protection des accès
véhicules, ces portes peuvent être 
équipées d’un portillon accès piéton qui 
s’intègre parfaitement au design de la 
porte de garage tout en préservant une 
isolation efficace.

Portes de garage
basculantes
Outre leur fonction de protection des accès

K O V A C I C

*

Nos portes sectionnelles s’ouvrent verticalement 
en glissant sous le plafond.
Cela permet un passage plus
aisé aux grands véhicules. 
Grand choix de panneaux dé-
coratifs design et classiques, 
ainsi que des coloris.

Portes de garage sectionnelles
à partir*** de 

998€
TTC

PORTE MOTORISÉE

K O V A C I C

* Ernolsheim
sur Bruche

03 88 59 50 24

Colmar
03 89 27 54 30

Haguenau
03 88 59 50 27

®

   “Depuis 1965”

Volets roulants - Volets battants
Portes de garage

Fenêtres - Portes d’entrée

Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1 17/11/2020   13:2017/11/2020   13:20
Sans titre-1   1Sans titre-1   1 17/11/2020   16:1417/11/2020   16:14

Grands choix
en véhicules

neufs & d’occasion

134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

03 29 42 10 00

PORTES OUVERTES
SSAAMM..  1166  &&  DDIIMM..  1177  MMAARRSS  22002244

Jeker Automobiles

FÊTE DE LA ST PATRICK À LUTZELHOUSE

120 ans ! Mais quel bel âge !!!! Qui dit anniversaire dit faire la fête 
!!!! C’est sans plus attendre que nous vous attendons en nombre ce 
samedi 09 mars 2024 tout de vert vêtu à la salle des fêtes de 
Lutzelhouse dès 19h00. L’Harmonie Cæcilia se met aux couleurs 
de l’Irlande afin de vous proposer une soirée digne de ce nom. 
En première partie vous aurez le plaisir d’entendre ESMBrass, 
ensemble de cuivres et batterie de renom qui, sans aucun doute, 
saura vous surprendre et vous ambiancer avant de vous laisser 
entraîner sur la piste par notre DJ aux rythmes fous !!!! Entrée 
8€, sans réservation, buvette et petite restauration sur place. 
Ne manquez pas cet événement qui est pour nous le premier 
mettant à l’honneur nos 120 printemps :

https://jost-sa.com/
http://www.kovacic.fr
https://www.jekerautomobiles.fr
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La vallée de la Bruche et son office de tourisme 
jouissent de plusieurs distinctions qui qualifient 
le niveau d’engagement public et privé dans 
l’économie touristique. Pour autant, il est par-
fois difficile de s’y retrouver dans la multitude 
de labels qui peuplent notre quotidien et de 
bien comprendre leur utilité et leur impact.

Concrètement : ils sont un gage de crédibilité 
et de confiance, valorisent les offres et services 
proposés par la destination, les choix et enga-
gements pris par les collectivités. Ils constituent 
un fort levier économique, renforcent notre at-
tractivité vers l’extérieur et permettent de nous 
différencier des autres territoires. La vallée de la 
Bruche a fait le choix de « décrocher » ceux qui 
lui ressemblent et définissent le plus fidèlement 
ses orientations d’avenir.

Les 26 communes de la val-
lée de la Bruche classées « 
communes touristiques »

En quelques mots : seules 
peuvent prétendre au clas-
sement de communes tou-
ristiques les communes qui 
offrent des capacités d’hé-
bergement pour l’accueil des 

visiteurs, vacanciers et mettent en œuvre une 
politique active d’accueil, d’information et de 
promotion touristique. Elles doivent être en 
mesure d’assurer la fréquentation de leurs ter-
ritoires sur toute l’année et s’engagent à mettre 
en valeur leurs ressources naturelles, patrimo-
niales, à travers des créations, des animations 
culturelles et des activités physiques et sportives.

Sur les 86 communes du Grand Est classées 
en communes touristiques 26, donc la totalité 

de nos bourgades et villages, se situent dans la 
vallée de la Bruche. C’est assez rare pour être 
souligné ! Cette démarche s’est faite à l’initiative 
de la Communauté de communes de la vallée 
de la Bruche. La classification a été actée par 
arrêté préfectoral le 22 décembre 2022 pour 
une durée de 5 ans. Cette reconnaissance per-
met d’engager une politique de développement 
touristique de manière multilatérale sur toutes 
les communes de la vallée.

L’office de tourisme de la 
vallée de la Bruche est clas-
sé en catégorie I

Le classement de l’office 
de tourisme en catégorie 
I : c’est la base… 240 jours 
d’ouverture minimum au 

public, une équipe polyglotte, un site internet 
trilingue dédié, l’obtention obligatoire de la 
marque Qualité TourismeTM, une information 
touristique intégrant les nouvelles technologies 
de l’information et de la communication, des 
actions de sensibilisation des touristes et des 
acteurs touristiques en matière de protection de 
l’environnement et du développement durable… 
pour ne citer que quelques-uns des nombreux 
critères du cahier des charges. Le classement 
résulte d’un arrêté préfectoral valable 5 ans 
en trois catégories I, II ou III. Le classement en 
catégorie I (la plus haute) constitue la recon-
naissance d’un accueil d’excellence et d’une 
organisation de type entrepreneurial.

Depuis 2018 l’office de tourisme est marqué 
Qualité TourismeTM :

L’office de tourisme la vallée de la Bruche, après 
avoir été en 2008 le 1er office de tourisme en 

Alsace à s’engager dans la dé-
marche Qualité TourismeTM, a 
obtenu récemment le renouvè-
lement de la marque pour la 
4e fois et ce de manière consé-
cutive. Qualité TourismeTM re-
pose, dans le cas de l’office de 
tourisme, sur le respect scru-
puleux d’un cahier des charges spécifique de 
173 critères. Son obtention est soumise à un 
audit par un cabinet certificateur indépendant, 
des audits mystères, et le passage en revue de 
toutes les fonctions de l’office de tourisme : ac-
cueil, promotion, boutique, commercialisation, 
animation du territoire et des socioprofession-
nels mais aussi la stratégie, le management, 
les engagements RSE – Responsabilité Sociale 
d’une Entreprise... Rien n’est jamais acquis et 
le challenge est quotidien ! Pour découvrir la 
démarche Qualité TourismeTM dans le détail : 
www.valleedelabruche.fr/fr/espace-pro.

Ces 5 valeurs définissent qui nous sommes, 
guident nos choix, inspirent, mobilisent et 
donnent du sens à nos actions :

• Être à l’écoute, ouvert à la rencontre  
• Viser l’excellence de la satisfaction client 
• Vivre la passion de nos métiers 
• Partager, s’entraider, inclure 
• Être bien au travail et avec nos interlocu-
teurs/fournisseurs

N’oublions pas ces distinctions d’excellence qui 
récompensent les efforts de l’office de tourisme 
et de tous les acteurs locaux en faveur de la 
biodiversité, de la protection de la nature et 
de la découverte en mobilité douce… mais ça 
c’est une autre histoire que l’on vous racontera 
une autre fois… 

Les labels, certifications, distinctions à quoi 
servent-ils ?
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Je soutiens son économie en 
privilégiant le commerce et l’artisanat 

de proximité

w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

DU MARDI AU VENDREDI : 
9h-12h et 14h-19h

LE SAMEDI :
9h-12h et 14h-18h
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Collection
Du 16 février au 10 mars 2024
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w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

DU MARDI AU VENDREDI :
9h-12h et 14h-19h

LE SAMEDI :
9h-12h et 14h-18h

SUR NOS COLLECTIONS
(offre valable jusqu'au 31 mars 2024)

25
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"NOTRE MAGASIN DÉMÉNAGE"
Retrouvez-nous dans la zone artisanale à Russ 

8 rue Creuse Fontaine à partir du 04/03/24

Consultez nos horaires sur notre site : 
kowi-motoculture.com

CULTIVEZ 
LE PLAISIR
DU JARDIN

https://www.meubles-marchal.fr/
https://www.meubles-marchal.fr/
https://kowi-motoculture.com/
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https://my.weezevent.com/saintpatrick2024-domedemutzig
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* voir conditions en magasin

Fenêtres
Portes
Volets

BOIS   PVC   ALU

PERFORMANCES ÉNERGÉTIQUES

QUALITÉ, SÉCURITÉ ET INNOVATIONS,
NOUS AVONS VOS SOLUTIONS !

VENEZ DÉCOUVRIR NOS PROMOTIONS* SUR LE MEILLEUR
DES PORTES, VOLETS, FENÊTRES ET PORTES DE GARAGE

21 22 23
jeudi

ve
ndredi samedi

18 19 20
lundi mardi mercredi

mars 2024
La Semaine

Portes Ouvertes
Tous les jours, de lundi à samedi, de 9h à 18h ; un verre de l'amitié vous sera offert lors de votre visite.

8 teintes au choix
Garantie de base 2 ans modulable
jusqu’à 10 ans, avec extensions payantes
(pièces, main d'oeuvre et déplacements).

MONO ID3 SOLAR,
Prix unitaire dégressif  :
le prix du volet baisse 
progressivement selon 
les quantités commandées*
Volet roulant autonome
à motorisation solaire :
le seul volet conçu pour 
durer 2 fois plus longtemps
0 watt consommé
installation rapide 
et sans travaux
Pilotage intelligent :
Pour un confort thermique 
et des économies d'énergies

Mono ID3 Solar, technologie Bubendorff
* plus vous en achetez, moins le volet est cher*

PROMOTION EXCEPTIONNELLE
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www.oxygenfermetures.fr

Show-room à
Dinsheim-sur-Bruche
181c rue Général de Gaulle
03 88 04 45 95

PROMOTION EXCEPTIONNELLE
Mono ID3 Solar, technologie Bubendorff
 * plus vous en achetez, moins le volet est cher*

MONO ID3 SOLAR, 
Prix unitaire dégressif :
le prix du volet baisse progressivement selon les quantités commandées* 
Volet roulant autonome à motorisation solaire :
 le seul volet conçu pour durer 2 fois plus longtemps 0 watt consommé 
installation rapide et sans travaux
Pilotage intelligent :
Pour un confort thermique et des économies d’énergies

8 teintes au choix
Garantie de base 2 ans modulable jusqu’à 10 ans, avec extensions 
payantes (pièces, main d’oeuvre et déplacements).

* voir conditions en magasin
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Artisans, réservez votre  emplacement pour le 
prochain semestre !

Contactez Sébastien au  06 75 24 19 21

 

PIEGE À FRELON ASIATIQUE

Un nid a été découvert à Bellefosse.

-  Toutes nos abeilles dans la vallée de la Climontaine et au 
delà sont en danger.

- et toute la biodiversité est menacée : un nid consomme plus 
de 11 kg d’insectes par an...

- Il est impératif de piéger un maximum de futures reines dès 
la fin février et jusqu’à fin avril.

FABRICATION DU PIÈGE

Il faut :

- deux bouteilles d’eau plastique, de 
l’adhésif, un cutter,de la ficelle (environ 
50 cm).

- un foret pour y faire des trous de 
8 mm en le chauffant (ou bien une 
cigarette ?),

- un appât en fond de bouteille 
avec : 1/3 sirop de grenadine, cassis 
ou fraise, 1/3 vin blanc, 1/3 bière 
brune. (l’alcool les attire mais pas les 
abeilles).

Conseil : faire deux ou trois pièges en 
même temps.

RÉALISATION (ENVIRON 10 MN)

Première bouteille :

1. couper le cône

2. percer environ 8 trous dans la partie basse sans percer le 
fond sur 4 cm (pour le liquide)

3. percer la capsule d’un trou légèrement 
plus grand (8,4 mm) 
4. percer deux petits trous opposés en 
haut et passer la ficelle 
5. placer le cône à l’envers dans la 
bouteille et fixer.

Deuxième bouteille :

6. découper une ouverture ronde sur le 
côté. 
7. découper le fond. 
8. fixer au dessus de la première bouteille

MISE EN PLACE :

9.  verser le mélange liquide (20cl 
suffisent) 
10. placer la deuxième bouteille comme 
«toiture» et entrée 
11.  installer en hauteur

 
SUITES :

12. changer l’appât après une dizaine 
de jours et vérifier la présence éventuelle 
d’un frelon. 
13. signaler toute découverte de frelon 
asiatique à l’une des personnes suivantes :

Jean-Jacques Klug 06 59 27 82 71, 
Jean-Paul Benoit 03 88 47 25 14 , 
Jean-Marc Wahl 06 07 73 71 56.

Caractéristiques du frelon asiatique :

Taille : 3 cm. Pattes jaunes. Un seul segment jaune orangé sur 
l’abdomen. Un thorax brun noir.

PIEGE à FRELON ASIATIQUE 
  
 
- Un nid a été découvert à Bellefosse. 

- Toutes nos abeilles dans la vallée de la Climontaine et au delà sont en danger. 
- et toute la biodiversité est menacée : un nid consomme plus de 11 kg d'insectes par an... 
- Il est impératif de piéger un maximum de futures reines dès la fin février et jusqu'à fin avril. 
 

Fabrication du piège 
Il faut : 
- deux bouteilles d'eau plastique, de l'adhésif, un cutter,de la ficelle (environ 50 cm). 
- un foret pour y faire des trous de 8 mm en le chauffant (ou bien une cigarette ?), 
- un appât en fond de bouteille avec 
   1/3 sirop de grenadine, cassis ou fraise 
   1/3 vin blanc, 
   1/3 bière brune. 
(l'alcool les attire mais pas les abeilles). 
Conseil : faire deux ou trois pièges en même temps. 

 
Réalisation (Environ 10 mn) 
 Première bouteille : 
 1 couper le cône 
 2 percer environ 8 trous dans la partie basse sans 
percer le fond sur 4 cm (pour le liquide) 
 3 percer la capsule d'un trou légèrement plus 
grand (8,4 mm) 
 4 percer deux petits trous opposés en haut et 
passer la ficelle 
 5 placer le cône à l'envers dans la bouteille et fixer. 
 
 Deuxième bouteille : 
 6 découper une ouverture ronde sur le côté. 
 7 découper le fond. 
 8 fixer au dessus de la première bouteille 
 
Mise en place : 
 9 verser le mélange liquide (20cl suffisent) 
 10 placer la deuxième bouteille comme "toiture" et entrée 
 11 installer en hauteur 
 
Suites : 
 12 changer l'appât après une dizaine de jours et vérifier la présence éventuelle 
d'un frelon. 
 13 Signaler toute découverte de frelon asiatique à l'une des personnes suivantes : 
  Jean-Jacques Klug 06 59 27 82 71,    
  Jean-Paul Benoit 03 88 47 25 14  , 
  Jean-Marc Wahl 06 07 73 71 56 . 
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B R A S S E R I E
Soirée à thème(karaoké,

carnaval...)

NOUVEAUTÉ

Viandes grillées

Pizzas

Tapas

Planchettes
charcuterie et fromages

Tartes flambées

15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine

0 6 2 2 9 1 3 2 8 2té
l.

de Mai à Octobre :

privatisez le

planchas & raclettes 10 personnes max.

KOTA GRILLE 

du jeudi au dimanche
midi et soir en continu

ouvert

Ingrédients  : pour 15 pièces
•	 375g de boeuf hachés
•	 8 feuilles de brick
•	 2 carottes
•	 1,5 oignon
•	 3 c. à café de curry 

•	 1,5 gousse d’ail
•	 2 jaunes d’oeufs
•	 7 c. à soupe de sauce soja sucrée
•	 huille d’olive , huile de friture
•	 1 cuillère à café de gingembre en poudre

 Temps : 15 minutes préparation + 15 minutes de cuisson

Difficulté :   
La Recette :

1. Dans une poêle à feu vif, faire revenir 
l’oignon, l’ail et la carotte hachés dans 

de l’huile d’olive.

2. Ajouter la viande de bœuf  et laisser 
dorer un peu.

3. Assaisonner avec le curry, le 
gingembre puis ajouter la sauce soja. 

Bien mélanger et laisser cuire à feu doux 
2 à 3 min.

4. Répartir la farce dans les feuilles 
de brick (2 samoussas par feuille) et 

procéder au pliage (souvent expliqué sur 
les paquets de feuilles de brick).

5. Coller le dernier revers avec un jaune 
d’œuf.

6. Faire cuire dans un fond d’huile 
de friture, 2 min de chaque côté.. 

7. En fin de cuisson, déposer les 
samoussas sur une assiette avec du 

papier absorbant afin de retirer l’excès 
d’huile de cuisson. Bon appétit !

Samoussas 
 rapide 

au boeuf

Source : www.marmiton.org

fruits de mars
•	 Ananas
•	 Banane
•	 Citron
•	 Datte
•	 Kiwi
•	 Mandarine

•	 Orange [san-
guine]

•	 Poire
•	 Pomelo
•	 Pomme

Legumes de mars

•	 Artichaut
•	 Avocat
•	 Betterave
•	 Brocoli
•	 Carotte
•	 Céleri 
•	 Champignon

•	 Chou-fleur
•	 Chou frisé
•	 Fenouil
•	 Fève
•	 Navet
•	 Panais
•	 Patate douce

 

Originaire d’Amérique du Sud, notamment du 
Brésil, du Paraguay et de l’Argentine, l’ananas 
appartient à la famille des broméliacées. 
Ce fruit à la robe rousse surmontée d’une 
couronne de feuilles vertes pèse entre 1 et 
2,5 kg selon les variétés, et se déguste de 
Décembre et Avril. Il est le 13e fruit préféré 
des Français 

L’ananas

Source : marmiton.org

H Ô T E L        -  R E S TA U R A N T

S A M E D I  S O I R  E T  D I M A N C H E  M I D I

N O S  W E E K - E N D  À  T H È M E S  2 0 2 4

1 6 / 1 7  M A R S

Couscous
Royal

2 3 / 2 4  M A R S

Bouillabaisse
Marseillaise

Sur réservation uniquement à l’Hôtel - Restaurant Neuhauser
Les Quelles - 67130 LA BROQUE

www.hotel-neuhauser.com
hotelneuhauser@wanadoo.fr

03 88 97 06 81

Neuhauser

27€

44€

https://hotel-neuhauser.com/
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       SANTÉ / M A R S  2 0 2 4

Les beaux jours vont s’installer un peu partout sur le territoire 
et pour ceux qui ont la chance d’avoir un jardin, c’est le 
moment ou jamais d’enfiler ses bottes, son chapeau de 
paille et ses gants et de se refaire une santé en jardinant. 
 
On jardine pour entretenir ses plantations ou pour prendre 
l’air, mais sait-on que le jardinage est aussi excellent pour la 
santé ? Cette activité, somme toute banale, permet en effet 
de se détendre et de prendre soin de son corps. Nous avons 
sélectionné pour vous 5 bienfaits du jardinage pour la santé.

1. LE JARDINAGE RÉDUIT LE STRESS
 
Comme toutes les activités ma-
nuelles, le jardinage est une ac-
tivité apaisante. Il permettra aux 
personnes stressées à cause de 
leur travail ou préoccupées par 
des soucis personnels, de prendre le 
temps de se détendre et de penser 
à autre chose qu’à leurs tracas quo-
tidiens. Que vous vous attaquiez aux 
plates-bandes ou à votre potager, 
vous serez surpris de l’effet théra-
peutique du jardinage sur vos nerfs.

Le jardinage détend, il nous permet 
de faire une pause, sans écran, au 
contact de la nature et cela fait un 
bien fou. Les odeurs, le calme, la 
créativité dont vous aurez besoin 
pour aménager certains coins de 
votre jardin seront une véritable 
source de bien-être et vous permet-
tront de mieux gérer vos émotions.

Certaines études ont montré par 
ailleurs que la vue de la verdure, 
quelques minutes par jour seule-

ment, réduisaient de manière signi-
ficative les symptômes liés au stress. 
Si vous avez un balcon, vous pouvez 
vous amuser à faire quelques plan-
tations, l’effet thérapeutique sera 
tout aussi efficace.

2. LE JARDINAGE PERMET UNE 
MEILLEURE ALIMENTATION
 
Jardiner permet d’éviter de grin-
gotter en tournant en rond chez soi 
ou devant un film, mais ce n’est pas 
tout. Si vous décidez d’avoir un po-
tager, alors vous aurez la satisfac-
tion de manger des produits sains 
issus directement de votre jardin. 
Courgettes, concombres, carottes, 
pommes de terre, fraises, herbes 
aromatiques... Vous pourrez aussi 
faire le choix d’un potager bio et ce 
sera encore mieux.

Vous mangerez sain mais, surtout, 
vous mangerez plus de légumes. 
Vous apprendrez à cuisiner de dif-
férentes manières ce qui pousse-
ra dans votre jardin. Et on le sait, 

manger des légumes est excellent 
pour la santé.

3. JARDINER C’EST UN SPORT
 
On n’y pense pas assez, mais le jar-
dinage c’est un sport. Il demande 
des efforts et peut donc vous per-
mettre de perdre des calories. 
Certaines études ont même mon-
tré que 3 heures et demie de jardi-
nage nous permettaient de perdre 
1 000 Kcal, soit l’équivalent de ce 
que l’on perd en courant 2 heures. 
C’est plutôt encourageant. Bêcher 
et arracher les mauvaises herbes 
peut s’avérer en effet extrêmement 
fatiguant.  

Attention cependant à ne pas 
jardiner dans de mauvaises posi-
tions, vous pourriez vous faire mal 
au dos. Pensez, dans la mesure du 
possible, à garder le dos bien droit. 
Il vaut mieux arracher les mauvaises 
herbes à quatre pattes qu’en se cas-
sant le dos en deux. Comme tous 
les sports, le jardinage demande 
de prendre certaines précautions.

4. JARDINER, C’EST BON POUR LE 
CŒUR !
 
Vous y penserez la prochaine fois 
que vous taillerez votre rosier : jar-
diner permet de réduire les risques 
de maladies cardiovasculaires. Là 
encore, des études ont été réali-
sées sur le sujet et il semblerait que 
la pratique régulière du jardinage 
entraîne une réduction des risques 
cardiovasculaires de 30 à 50 %. 
Cette diminutionerait liée au fait 
que le jardinage peut être consi-
déré comme une activité sportive 
et qu’il permet de réduire les taux 
de mauvais cholestérol.

5. JARDINER RENFORCE LES OS ET 
LES MUSCLES
 
Enfin, le jardinage permet de lut-
ter contre l’apparition des pre-
miers signes d’ostéoporose. Selon 
une étude menée par une équipe 
de chercheurs de l’Université de 
l’Arkansas, en 2000, le jardinage 
est l’une des activités physiques qui 
préserve le mieux la qualité des os, 
après la levée de poids. Le jardi-
nage vous oblige en effet à être très 
mobile, ce qui est excellent pour les 
articulations.
 
Le jardinage est très vivifiant pour le 
corps et l’esprit, il permet de repous-
ser certaines maladies liées à la sé-
dentarité, mais aussi certains cancers 
liés à la digestion. On ajoutera que 
s’il fait beau, le soleil vous apportera 
de la vitamine D, indispensable pour 
garder un squelette bien robuste.

Source et photos  :  www.passeportsante.net

Les bienfaits du jardinage pour la santé
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TRONÇONNEUSES DE L’EST
10 Rue Sefel - HEILIGENBERG 

info@td-est.fr 03 88 50 00 34 
www.tronconneuses-est.fr

LE JARDIN
NOUVELLE GÉNÉRATION

Découvrez toutes les offres de saison
dans notre magasin

Tondeuse à batterie 
RMA448VC

Taille-haie à batterie HSA60

Tronçonneuse à batterie MSA60C

Coupe bordure à batterie 
FSA 57

6 Route de Strasbourg à SÉLÉSTAT
03 88 73 38 00 www.trendel.alsace

6 Route de Strasbourg à SÉLÉSTAT
03 88 73 38 00 www.trendel.alsace

Uniquement
sur rendez-vous

LE REFLET D’UN SAVOIR-FAIRE
MADE IN ALSACE

EXPO
TRENDEL

16 & 17 MARS
10H-18H NON-STOP

www.groupe-wietrich.com
Stéphane DAUCHY 

à votre service -  07 81 74 84 07

- Dacia Sandero SCe 75 Lauréate 47 155 km, 2018 : 
- Renault Twingo 1.0 SCE 75 ZEN 45 512km, 2019 : 
- Toyota Aygo 1.0 VVTI 70 , 48921, 2020 : 
- Renault Kangoo Express F GCF1 A0, 100 011 km, 2017 :
- Dacia Duster 1.5 DCI 110CH Prestige 4X2, 66 000 km, 2014 :
- Renault Clio V Clio Blue dCi 85 Zen, 92 138 km, 2019 : 
- Renault Captur 1.5 DCI 90CH Energy Intens, 70 000 km, 2017 :
- Renault Mégane IV Berline Blue dCi 95 Life, 45 675 km, 2019 : 
- Renault Zoé R110 ZE 110 69PPM, 35 000 km, 2020 :
- Renault Captur TCE 130 FAP SL SUNSET, 37 275 km, 2020 : 
- Renault Clio V 1.6 E-TECH 140CH ZEN BVA, 19 000 km, 2021 : 
- Jeep Renegade 1.6 Multijet 120CH Limited, 47 832km, 2019 :

9 500 €
9 900 €

10 500 €
10 990 €
11 500 €
12 900 €
13 900 €
15 300 €
15 900 €
16 300 €
17 900 €
18 900 €

Dacia Sandero SCe 75 Lauréate 47 155 km, 2018 : 

Parmi plus de 300
véhicules d’occasion en 

stock dans le Groupe

Notre sélection de véhicules 
d’occasion toutes marques à 
moins de 20.000€ (révisés, 

garantis, fi nançables) 

FITTE S.A.
13 rue Creuse Fontaine - 67130 RUSS 

03 88 97 04 43

PORTES OUVERTES15 au 17 MARS 2024

Espace Atrium 
4 Rue Hermès 
67190 Mutzig
03 88 38 36 88

HORAIRES

lundi : 14h à 19h
mardi au vendredi : 9h à 12h - 14h à 19h

samedi : 9h à 12h - 14h à 18h

DE VOTRE NOUVEL ESPACE

OFFRES*
DÉCOUVERTE

APRÈS TRAVAUX

GRAND JEU **
sur www.france-literie.fr
*Offres valables du 4 au 30 mars 2024, sur produits signalés par étiquette spéciale en magasin.
Photo non contractuelle.** Jeu gratuit du 7 au 23 mars. Voir conditions sur le site.

https://www.tronconneuses-est.fr/
https://www.trendel.alsace/
https://www.groupe-wietrich.com/
https://www.france-literie.fr/magasins-literie/france-literie-mutzig
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FÊTE DU VILLAGE À BAREMBACH

« La fête du village de Barembach» aura lieu le weekend du 
04-05 mai 2024,  

ainsi que son vide grenier dimanche 05 mai 2024. 
Les exposants intéressés sont priés de venir s’inscrire en mairie 

avant le vendredi 12 avril 2024, aux horaires d’ouverture 
de 16h00 à 18h00 (lundi-mardi-jeudi-vendredi) ou peuvent 

télécharger la fiche d’inscription sur le site internet 
www.barembach.fr rubrique actualité.

CONFÉRENCE À MOLSHEIM

La conférence du JARDIN DES SCIENCES sur « Il était une fois 
l’Amérique à l’écran » avec NATHALIE BITTINGER, Maîtresse 
de conférences en études cinématographiques, Université de 
Strasbourg, aura lieu le jeudi 28 mars 2024, dans la salle 
de la Monnaie à 14h30. place de la Monnaie à Molsheim. 
De la conquête de l’Ouest au 11-Septembre en passant par 
l’assassinat de Kennedy ou la guerre du Viêtnam, le cinéma 
s’est emparé à bras-le-corps de l’histoire des États-Unis. Pour 
la magnifier ou la déconstruire. Entre glamour et violence, ses 
images révèlent les tensions d’un pays fondé sur des icônes et 
des mythes, qui s’est constamment donné en spectacle. John 
Ford, Martin Scorsese, Steven Spielberg ou Quentin Tarantino : 
autant de visions de l’Amérique qui ont sculpté notre imaginaire. 
La conférence est gratuite, ouverte à tous, accessible (ascenseur) 
à tout le monde sans inscription préalable.

STAGE AVEC LE SKI CLUB D’OBERNAI

SKI CLUB OBERNAI - Stage enfants du 5 au 8 mars et stage  « 
ADOS » du 29 mars au 1er avril 2024
Quelques places sont encore disponibles au stage enfants 
(4 jours au Schnepfenried) et au stage «ADOS» (4 jours aux 
Portes du Soleil - WE de Pâques). Tous les renseignement sur: 
https://skiclubobernai.fr/ ou 06.75.03.01.07.

GRAND LOTO DE PÂQUES À ROSHEIM

Le FC de Rosheim organise son Grand Loto de Pâques le Samedi 
30 mars 2024 à la Salle des fêtes Rosheim  - Ouverture 18H30 
+ de 1000€ en bons d’achat dont un de 500€ - 1 WE pour 2 – 
Vélo – Téléviseur – Paniers garnis - Trottinette électrique, 1 Stage de 
pilotage et nombreux autres lots. Le carton 4€ / les 6 cartons 20€ 
Buvette et petite restauration assurée. Animé par CHRISTOPHE – 
Réservations : 06 84 81 60 66

VIDE GRENIER À COINCHES

L’Amicale de Coinches  organise un vide-greniers, le dimanche 
28 avril 2024 de 08 H 00 à 18 H 00 au centre du village. 

Emplacements réservés aux particuliers. Tarif exposants : 10 € les 
5 m. Les exposants seront accueillis de 06 h 30 à 08 h 00. 

Restauration et vente de boissons sur place.  
Renseignements et réservations au : 06 27 95 30 38 – 06 83 49 

36 79 – 06 30 64 38 58

BOURSE AUX VÊTEMENTS À MUTZIG

Du lundi 8 avril au  jeudi 11 avril 2024, l’association VETI -BROC  
de MUTZIG organise une Bourse aux vêtements  Printemps-Eté, 
dans la salle du foyer de Mutzig derrière la mairie. (Vêtements, 
linge de maison, draps, housse de couette, sacs)
Dépôt :	 Lundi 08/04/2024 de13h30 à 18H30 
    	 Mardi O9/04/2024 de 9h00 à 11h00
Vente :  (  NOUVEAUX  HORAIRES  )
                	 Mardi  09/04 /2024 DE 14H00 à 2OHOO
    	 Mercredi 10 /04/2024 de 9h00 à 12h00
   	 Mercredi 10/04/2024 de 14h00 à 18h00
Décompte : Jeudi 11/04/2024 de 15h00 à 17h00 
- Les articles devront être en parfait état, complets et non démodés. 
- Les parures de lit devront être attachées ensemble 
- Mettre les dimensions sur les nappes 
- Participation de  2euros  par page de 15 articles 
- Moins 10 % sur les articles vendus 
Pour tous renseignements :  06 70 42 92 92

MOBILISATION CONTRE LE CANCER 
COLORECTAL À LA BROQUE

Le Lions Club Schirmeck Haute Bruche et l’Association des 
Ainés de Schirmeck – Wackenback – Plaisir de Sortir se 
mobilisent pour Mars Bleu. Mars Bleu est le mois dédié au 
dépistage du cancer colorectal, qui touche près de 45 000 
hommes et femmes chaque année en France, 3e rang chez 
l’homme et 2e chez la femme et représente la 2e cause de décès 
par cancer. Détecté tôt, il peut être guéri dans 90% des cas.  
Dans la Vallée de la Bruche, le public sera accueilli lors d’une 
manifestation organisée les 23 et 24 mars de 14h à 18h à 
l’intérieur (pour nager) et à l’extérieur (pour marcher) de 
l’espace Aquatique Boiséo de La Broque.
Pour ces deux après-midi, un tarif réduit sera appliqué aux 
nageurs volontaires (3,50 €). Le cumul des kilomètres parcouru 
sera récompensé par une somme versée par l’Association De 
Prévoyance Santé au profit de la Ligue contre le cancer colorectal.

Venez nager et/ou marcher nombreux
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+ 1,50€ la ligne supplémentaire

ORDRE D’INSERTION D’UNE PETITE ANNONCE

Autos/Motos Animaux Immobilier Achat Vente

Chèque

Divers

Espèces

RUBRIQUE DISPONIBLES :

PAIEMENT PAR :
Nom : Adresse :

Chèque à renvoyer à l’ordre de : Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle - 67130 LA BROQUE
Pour une parution dans le prochain numéro, à nous faire parvenir avant le 20 du mois.
Les annonces parvenues après cette date seront di�usées dans le numéro suivant (réservé aux particuliers)

TALON POUR 1
PETITE ANNONCE

9€ TTC
forfait 4 lignes

pour l’immobilier
forfait 4 lignes

pour la prochaine
parution

Toute grille anonyme,
illisible ou incomplète sera
refusée

15€ TTC

!

RESPONSABLES D’ASSOCIATIONS :

IMMOBILIER - DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE (DPE) RÉGLEMENTATION :

Afin de réserver un emplacement conséquent à la vie associative et culturelle dans le Journal de la Vallée, nous vous remercions de joindre une participation de 30 € TTC 
pour un format maximum de 1/8 de page soit 90x60mm, lorsqu’il s’agit d’une manifestation payante (règlement à joindre à vos ordres d’insertion).
Les rubriques associatives gratuites sont reservées aux associations qui proposent des manifestations gratuites. Sont insérées gratuitement :
Tous les communiqués concernant les événements dont l’accès ou l’emplacement au public est gratuit, sauf avec buvettes, petite restauration et restauration.

Depuis le 1er janvier 2011, et conformément à la loi engagement National pour l’environnement (ENE) du 12 juillet 2010, le classement d’un bien au regard de sa 
performance énergétique doit être mentionné dans les annonces relatives à la vente ou la location passées par les professionnels ou particuliers.

  Date de clôture du prochain numéro (avril 2024) : mardi 26 mars 2024

À
VOS CÔTÉS DEPU

IS25
ANS

https://www.fermetures-berger.fr/
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Pour se rendre à l’Abri au Sanglier, 
aller d’abord à la nécropole 
nationale de Wisches, accessible 
par la Rue de la Gosse à Hersbach, 
puis suivre la route forestière vers 
l’Ouest sur environ 2,5 km.

Stationner sur le parking de l’Abri 
du Sanglier.

(D/A) Reprendre la route d’arrivée 
sur environ 50 m, tourner à gauche et cheminer en descente en 
suivant le balisage Anneau Bleu pour arriver à la Croix du Jacques.

(1) Poursuivre la descente pour atteindre la è1re sculpture, Ereck, située 
sur la droite. Continuer jusqu’en bas de la descente et traverser le 
pont sur le Netzenbach.

(2) Se diriger vers la gauche et cheminer quasiment à plat pour 
atteindre la 2e sculpture, Nuage. Prolonger pour arriver quelques 
pas plus loin à un carrefour avant un pont.

(3) Prendre à gauche et suivre ce 
large chemin. Atteindre un virage 
en lacet où se situe la 3e sculpture, 
N+160. Poursuivre la montée et 
parvenir au carrefour de la Route 
Forestière de la Basse de la Roche.

(4) La prendre à droite et y rester 

en suivant le balisage Disque Jaune. 
Rejoindre dans la montée une clairière 
pour découvrir la 4e sculpture, 
Gravitation Gate. À la patte d’oie, se 
diriger vers la droite environ 50 m pour 
atteindre la Roche Solaire. Revenir au 
carrefour.

(5) Aller vers la droite et atteindre la 
fontaine de Schoenbruch, 5e sculpture, 
la Rosée. Continuer sur ce chemin à 
droite pour atteindre une fourche.

(6) Prendre à droite le sentier dans la 
forêt pour arriver à la 6e sculpture, 
My Deer, et à la Route Forestière du 
Plan Sable.

(7) La prendre à gauche, parvenir, 
avant un virage en lacet, à la 7e 
sculpture, le Veilleur Solitaire. 
Poursuivre pour retrouver le parking 
de l’Abri au Sanglier (D/A).

Le sentier des sculptures de la Roche 
Solaire - Première partie

   7,85  km      Région : Massif des Vosges      Point haut : 610m       Point bas :  362 m      Difficulté : Moyenne       ~ 3h00

Rando proposée par :  Visorando.com

ORTHOPHONIE ET PRÉVENTION À DORLISHEIM

La Bibliothèque municipale de Dorlisheim organise dans le 
cadre des interventions de l’OPAL (Orthophonie et Prévention en 
Alsace), Mme Elisabeth Oger (née Blum), orthophoniste à la retraite 
et membre de l’association, propose deux séances gratuites 
d’information et d’échanges au Château de Dorlisheim, salle 
Hervé-Gruyer, en partenariat avec la Bibliothèque Municipale. 
Les participants recevront une documentation spécifique à 
chacune des deux séances. 
Samedi 16 mars, à 14 heures : « Séance d’information-prévention 
sur le développement du langage » 
Mme Oger présentera les principaux repères et les grandes 
étapes du développement du langage chez l’enfant, de la 
naissance à l’entrée en maternelle. Depuis plus de trente ans, il 
est démontré qu’un bon niveau de langage oral et une aisance 
à s’exprimer permettent aux tout-petits d’entrer plus facilement 
dans l’apprentissage de l’écrit. Parents et assistantes maternelles 
pourront échanger avec Mme Oger. 
Samedi 23 mars, à 14 heures : « Séance d’information sur les 
pathologies, les troubles du langage »
Mme Oger présentera les principales pathologies du langage et 
de la communication. Elle développera plus particulièrement les 
signes d’appel qui doivent alerter les parents et les professionnels 
de la petite enfance. Cette séance s’adresse autant aux familles 
qu’aux enseignants et autres professionnels. Mme Oger donnera 
des conseils pour réagir afin d’orienter utilement les parents des 
enfants en difficulté. 

CONFÉRENCE-DIAPORAMA À DORLISHEIM

La Bibliothèque municipale de Dorlisheim organise une 
Conférence-diaporama : « L’huile d’olive, l’or de la Méditerranée »  
Tout le monde connait les vertus de l’huile d’olive. Mais où est-
elle produite ? On ne trouve pas d’huile exclusivement d’origine 
française dans la grande distribution. Le conférencier Eric 
Constans, qui se passionne pour la culture des oliviers dans le 
pourtour méditerranéen, commentera les particularités des 
régions de production…de l’olivier au moulin à huile, n’y a-t-il qu’un 
pas ? La présentation sera suivie d’une dégustation gratuite de 
plusieurs huiles d’olive de provenances et de maturité différentes.
Aucune vente, aucun démarchage commercial !
Vendredi 22 mars 2024, à 20h15, Château de Dorlisheim (103-
105 Grand rue), salle Hervé-Gruyer, entrée libre.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE À LA BROQUE

L’Association des Arboriculteurs Récoltants Familiaux 
Producteurs de Jus de Pommes de la Haute Vallée de la Bruche 
organise son Assemblée générale. Le Comité invite ses Membres 
et Sociétaires à l’Assemblée Générale annuelle de l’Association 
qui aura lieu le Samedi 10 Février 2024 à 15 heures en salle de 
réunion de l’atelier à La Broque.
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2018

Tél :  06 63 41 50 39 
06 80 90 40 32

Fax : 03 88 50 06 25
MUHLbach sur BRUCHE

Rempl. Velux
Volet roulant velux
Aménagement Comble
Carport-Pergola bois et alu
Bardage bois et composite
Terrasse bois et composite
Vitrage isolant
Paroi de douche
Placard coulissant

Email : sergechatin@gmail.com
Site web : www.scdeco.fr

INSTALLATEUR
CONSEIL

Peinture Philippe Hollinger
06 86 58 66 69 - DEVIS GRATUIT

Peinture intérieure - extérieure
Revêtement sols et murs
Projection et Enduits décoratifs

32, Rue des Oies - 67 130 BAREMBACH
10, Rue du Vieux Moulin - 88 210 LA PETITE RAON

Mail : peinturehollinger@orange.fr

Thomas FLUCK

42, Rue du Long-Bas - 67420 SAULXURES

06 14 81 51 15
Email : thomas.fluck@orange.fr

• POMPE À CHALEUR 

• CHAUFFE-EAU THERMODYNAMIQUE

• CLIMATISATION

Qualification RGE / fluides frigorigène

N
° 

S
ir

e
t 

4
3

8
 1

8
9

 1
2
8

0
0

0
 2

0

Bénéficiez de la prime Rénov’  
et prime Energie EDF (selon lois en vigueur)

Entreprise

À NOTER : 
DOSSIER 
PRIMES 
ET DÉMARCHE  
PRIS EN CHARGE  

PAR LA SOCIÉTÉ FLUCK. 
DÉDUCTION 
SUR FACTURE  
DIRECTEMENT

Adresse n°1
12A rue du Château 

67570 ROTHAU

Showrooms
de chauffage à énergies 

renouvelables

Vente de poêles et de granulés en bois

Bois
Poêles, cheminées, inserts,

chaudières, cuisinières

Rothau : Ouvert mardi, jeudi, vendredi, samedi 10h-12h et 14h-16h . Fermé le lundi et mercredi. 
Contact au : 06 08 72 18 71 pour toutes questions ou prises de rendez-vous

PORTES OUVERTES
le 6 avril 2024 de 10h à 23h

Pose tubages et conduits
Électricité

Dépannage
Vente de luminaires
et d’éléctroménager

Granulés
Poêles et chaudières 
Pose - entretien - SAV

Chez Austroflamm
3 modèles de poêles mixtes 

bois et granulés

Tél : 03 88 97 85 37 / 06 87 11 65 83
electrique.prophil@orange.fr

sarl Philippe Merkel

Adresse n°2
177 Grand Rue 

67570 SCHIRMECK  
(sur RDV) 

Austroflamm Clou Duo 
( mixte bois/granulés )

Austroflamm Clou 
Pellet ( granulés )

Austroflamm Ruby 
( granulés )

Haas-Sohn Uppsalla Easy 
pierre ollaire ( bois )

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

80A rue Traversière
67130 SCHIRMECK

Mir rede Elsassisch

https://www.facebook.com/electrique.prophil/?locale=fr_FR
https://pompesfunebres-senger.com/
https://www.spehner.fr/
https://www.carrelage-mathia.com/
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1. Activité / Labyrinthe 3. Activité / Points à relier

Source : coloriage.info

2. Activité /Coloriage 
Amuse toi à colorier ce joli lapin

Source : teteamodeler.ouest-france.fr 4. Activité / Mots croisés de Pâques

Source : invitation-anniversaire.net

Source : fr.hellokids.com



Le Journal de la Vallée soutient 
l’emploi en partenariat avec :

Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail à :
 entreprise.ALS0022@pole-emploi.net

  ou par voie postale à :

France Travail Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

Pour retrouver chaque jour des 
informations utiles, rejoignez-

nous sur Facebook : 

www.facebook.com/
FTravail.Molsheim
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INDUSTRIE
169GJDB	 AGENT DE FABRICATION 
(F/H)	 Intérim	 4  M o i s 	
ALTORF (67) -Débutant accepté

169FFWS	 AGENT DE PRODUCTION 
INDUSTRIELLE DE MOBILIER EN 
MENUISERIE (H/F)	 Intérim	 1 8 
Mois	 W I S C H E S  ( 6 7 ) 	
Expérience : 2 ans - Formation : CAP, 
BEP et équivalents Menuiserie Exigé

169FFWL	 CONTROLEUR DE 
GESTION INDUSTRIELLE (H/F)	
Intérim	 9 Mois	 MOLSHEIM (67)	
Expérience : 2 ans - Formation : BAC 
+5 en finance et gestion  - Langues : 
Anglais Courant Souhaité 

169JVPR	 O P É R A T E U R 
C O N D I T I O N N E M E N T 
AGROALIMENTAIRE (H/F)	
Intérim	 12 Mois	 ALTORF (67)	
Expérience : 12 mois - Formation : 
Niveau bac qualité souhaité

RESTAURATION/HOTELLERIE
169DYXT	 CUISINIER  (H/F)	 CDI	
DORLISHEIM (67)	 Expérience : 
Débutant accepté si formé en cuisine 
- Formation : CAP, BEP et équivalents 
Cuisine Souhaité / Bac ou équivalent 
Cuisine Souhaité

169DZPP	 SERVEUR DE RESTAURANT 
(H/F) - CDI - DORLISHEIM (67)
Expérience : 1 an

169DZPP	 SERVEUR DE 
RESTAURANT (H/F) - CDI - 
DORLISHEIM (67)- Expérience : 1 an

168YBYR	 SECOND DE CUISINE (H/F)	
CDI - MOLSHEIM (67)	- Expérience : 1 
an en cuisine

168YCMM	SERVEUR EN 
RESTAURATION (H/F)- CDI - 
MOLSHEIM (67) - Expérience 
concluante d’1 an en tant que serveur 
ou être titulaire d’un CAP restauration 
ou équivalent

168YCQK	 CHEF DE CUISINE (H/F) - 
CDI - MOLSHEIM (67)	Expérience : 1 an 
en tant que chef de cuisine et dans le 
management d’équipe

167MZJL	 VALET / FEMME DE 
CHAMBRE (H/F)	 C D I 	
DORLISHEIM (67) - Débutant accepté 

169CVBN	 MANAGER EN 
RESTAURATION RAPIDE (H/F)	 C D I 
- DORLISHEIM (67) - Expérience : 1 an 
- Formation : Bac ou équivalent 

169DJXM	 CUISINIER DE 

COLLECTIVITE (H/F) - CDI- 
DORLISHEIM (67) - Débutant accepté

167MZJL	 VALET / FEMME DE 
CHAMBRE (H/F)	 CDI	 - 
DORLISHEIM (67) - Débutant accepté 

169CVBN	 MANAGER EN 
RESTAURATION RAPIDE (H/F)	 CDI	
DORLISHEIM (67)	 Expérience : 1 an 
- Formation : Bac ou équivalent 

169DJXM	 CUISINIER DE 
COLLECTIVITE (H/F) - CDI - 
DORLISHEIM (67)	 D é b u t a n t 
accepté

169MBNB	 AGENT DE RESTAURATION 
POLYVALENT (H/F)	 CDI		
ROSHEIM (67)	 D é b u t a n t 
accepté

168YCXC	 PLONGEUR EN 
RESTAURATION  (H/F)	CDD- 7 Mois - 
MOLSHEIM (67)- Débutant accepté

168KVHH	 CHEF SOMMELIER (H/F)	
CDI - COLROY LA ROCHE (67)	
Expérience : 6 mois - Langues : Anglais 
Très bon Exigé 

BÂTIMENT
167CJLB	 FAÇADIER/PEINTRE (H/F)	
CDI		  O B E R N A I 
(67)	 Expérience : 1 an  en 
crépissage-peinture-ravalement

166MMFW	MENUISIER POLYVALENT 
(H/F)	 CDI		
OBERNAI (67) - Expérience : 2 ans - 
Formation : CAP, BEP et équivalents 
Menuiserie Exigé - Permis : B - Véhicule 
léger Exigé /  C - Poids lourd Souhaité

167CBYX	 POSEUR EN FERMETURES 
DE BÂTIMENT (H/F)	 C D I 	
	 DINSHEIM SUR BRUCHE 
(67) - Expérience : 24 mois - Permis : 
B - Véhicule léger Exigé

169JNVC	 CARRELEUR (H/F) - CDI- - 
NIEDERHASLACH (67)- Expérience 
: 3 ans - Formation : CAP, BEP et 
équivalents - Permis : B - Véhicule 
léger Souhaité

LOGISTIQUE/MÉCANIQUE
167XQMQ	 M É C A N I C I E N 
POIDS LOURDS  (H/F)	 C D I 
- BISCHOFFSHEIM (67) - Débutant 
accepté - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Réparation véhicule 
industriel Souhaité / BTS MV VTR OU  
CAP, BEP et équivalents Réparation 
véhicule industriel Souhaité/ou bac 

SANTÉ
167BLYP	 AGENT  DES SERVICES 
HOSPITALIERS (H/F)	 CDD	 4 
Mois	 D O R L I S H E I M  ( 6 7 ) 	
Débutant accepté - experience 

souhaitée - Formation : CAP, BEP 
et équivalents Santé Souhaité ou 
équivalent 

167BMBD	 AIDE-SOIGNANT / AIDE-
SOIGNANTE (H/F) - CDI - DORLISHEIM 
(67) -  Débutant accepté - Formation : 
Bac ou équivalent Aide-soignant Exigé 
ou diplôme AMP ou AES OBLIGATOIRE

166SFYT	 P S Y C H O L O G U E 
(H/F) - CDI - LA BROQUE (67) - 
Expérience : 6 mois - Formation 
: Bac+5 et plus ou équivalents 
Psychologie Exigé - 14h/semaine

166NFJB	 ASSISTANT  DENTAIRE 
(H/F) - CDI - MOLSHEIM 
(67) - Débutant accepté - 
Formation : Bac ou équivalent 
Secrétariat assistanat Exigé 
CNQAOS Obligatoire

169CTBL	 P S Y C H O M O T R I C I E N 
(H/F)	 CDI - MUTZIG (67) - 
Débutant accepté - Formation 
: Bac+3, Bac+4 ou équivalents 
Psychomotricité Exigé-17h30/semaine

169CTFL	 ERGOTHÉRAPEUTE (H/F)- 
CDI - MUTZIG (67) - Expérience 
: Débutant accepté - Formation 
: Bac+3, Bac+4 ou équivalents 
Ergothérapie Exigé - 17h30/semaine

169DKXM	AIDE-SOIGNANT  (H/F)	
CDI - DORLISHEIM (67)- Débutant 
accepté - Formation : Bac ou 
équivalent Aide-soignant Exigé ou 
diplôme AMP ou AES OBLIGATOIRE

168DKGP	 P S Y C H O L O G U E 
(H/F) - CDI - LA BROQUE (67) - 
Expérience : 6 mois - Formation 
: Bac+5 et plus ou équivalents 
Psychologie Exigé - 14h/semaine

TERTIAIRE
169JVBB	 A S S I S T A N T 
ADMINISTRATION DES VENTES (H/F)	
CDI - ALTORF (67) -Expérience : 2 ans 
- Formation : Bac+2 ou équivalents - 
Langues : Anglais Courant Exigé 

168PFRS	 S E C R É T A I R E 
POLYVALENT(H/F) - CDI - MOLSHEIM 
(67) - Expérience : 5 ans 

169DGNG	TÉLÉCONSEILLER (H/F)	
Intérim	 9 Mois	 MOLSHEIM (67)	
Expérience : 6 mois 

169GXSG	 SECRÉTAIRE COMPTABLE 
(H/F)	 CDI - MOLSHEIM 
(67) - Expérience : 2 ans en 
comptabilité - Formation : Bac 
ou équivalent Comptabilité Exigé 

Comptabilié ou gestion d’entreprise»

169LRDN	 CHARGÉ DE CLIENTÈLE 
BILINGUE ALLEMAND (H/F) - CDI - 	
ROSHEIM (67) - Expérience : Débutant 
accepté - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Exigé OU  Bac+3, Bac+4 
ou équivalents Souhaité - Langues 
: Allemand  + AnglaisTrès bon Exigé 
souhaité- Permis : B - Véhicule léger 
Exigé

AUTRE
168TFKP	 DIRECTEUR D’ACCUEIL 
DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT 
(H/F)	 C D I  -  U R M AT T  ( 6 7 ) 	
Expérience : 12 mois en accueil de 
loisirs périscolaires - Formation : 
Titulaire BAFD complet ou en cours 

168ZBCW	ANIMATEUR  D’ACCUEIL 
COLLECTIF DE MINEURS (H/F)	 CDI	
 - URMATT (67) - Débutant accepté - 
Formation : BAFA ,BAFD

167XZZF	 EDUCATEUR VILLAGE 
D’ENFANTS SOS D’ALSACE (H/F)	
CDI - OBERNAI (67) - Expérience : 
Débutant accepté - Formation : CAP, 
BEP et équivalents Aide famille Exigé 
OU  Bac ou équivalent Aide sociale 
enfance Exigé/Moniteur Educateur, 
AMP, TISF, DEAES

169CSWC	EDUCATEUR SPÉCIALISÉ 
OU EDUCATEUR DE JEUNES ENFANTS 
(H/F) - CDI - MOLSHEIM (67) - 
Expérience : 3 ans - Formation : 
Bac+2 ou équivalents Éducateur 
jeune enfant Souhaité OU Bac+2 
ou équivalents Éducateur spécialisé 
Souhaité -Permis : B - Véhicule Exigé

168BPLC	 COORDINATEUR PROJETS 
SERVICES NORD-AMÉRIQUE (H/F)	
CDI - BAREMBACH (67)- Expérience 
: 2 ans - Formation BTS Assistant 
Manager et/ou Assistant de direction 
- Langue : bon niveau en anglais

168LJZY	 ANIMATEUR ENFANCE, 
JEUNESSE ET VIE SOCIALE (H/F)- 	
CDI - BAREMBACH (67)	
Expérience : 1 an Formation : BAFA ou 
équivalent OU  Bac+2 ou équivalents 
/ BPJEPS LTP ou équivalent Permis : B 
- Véhicule léger Exigé - 24h/semaine

168VQHT	 ASSISTANT - ACCUEIL 
PETITE ENFANCE (H/F) - CDI	
 - MOLSHEIM (67)	 D é b u t a n t 
accepté - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Petite enfance Exigé/
CAP AEPE ou Auxiliaire puériculture 
-permis : B - Véhicule léger Exigé

1169DXQQ - ASSISTANT CHEF 
DE CAISSE (H/F) - CDI	  LA 
BROQUE (67)	 «Expérience : 
Débutant accepté - Formation : Bac 
ou équivalent Comptabilité Souhaité

http://www.facebook.com/FTravail.Molsheim
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SALLE D’EXPOSITION
SAVERNE
7, rue Dreispitz - ZI Marlène
67700 SAVERNE
Tél. 03 88 02 10 20
commercial@lutz-pvc.fr

SIÈGE ET
FABRICATION
67700 MONSWILLER

INSTALLATEUR

FABRICANT

VOTRE CORRESPONDANT :
Alexis MAIRE

28 Route du Ban de Sapt – 88210 ST-JEAN-D’ORMONT
sergebarlier@orange.fr06 26 60 12 60

SAS

Serge BARLIER
T E R R A S S E M E N T

T R AVAU X  P U B L I C S

DRAINAGEASSAINISSEMENT
AUTONOME
CAPTAGE DE
SOURCE

ENROCHEMENT

MUR DE
SOUTÈNEMENT

MAÇONNERIE

CHEMIN FORESTIER

PAVAGE

RÉCUPÉRATEUR
D'EAU DE PLUIE

Avant Après

LA BROQUE - SCHIRMECK
Route du Donon
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UN ÉLEVAGE RESPECTUEUX
DE L’ENVIRONNEMENT

ET DU BIEN-ÊTRE ANIMAL

UN PRIX JUSTE
ET RÉMUNÉRATEUR

POUR L’ÉLEVEUR

UNE VIANDE DE RACE
RECONNUE POUR SES
QUALITÉS GUSTATIVES
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NOUS SOMMES FIERS DE NOUS ENGAGER AUPRÈS DES 
PRODUCTEURS DE LA RÉGION EN VOUS PROPOSANT LA VIANDE DE 

BOEUF ISSUE DE FERMES SE TROUVANT À MOINS DE 40 KM

https://lutz-pvc.fr/
https://www.intermarche.com/magasin?utm_source=gmb

