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S E J O U R N E Z  A U  6 7 1 7  P O U R
L E S  V A C A N C E S  D E

P R I N T E M P S

17, route de Klingenthal 67530 OTTROTT
03.67.68.67.17 - www.6717hotelspa.com
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MAI 1994 - MAI 2024

SALON CLIENTS JDLVSALON CLIENTS JDLV
Dimanche 5 mai de 10H à 18HDimanche 5 mai de 10H à 18H

Salle polyvalente de LA BROQUE
expositions de professionnels, 

animations intérieures et extérieures ENTRÉE 
 GRATUITE

30 
ANS

fête ses

TRONÇONNEUSES DE L’ESTTRONÇONNEUSES DE L’EST
10 Rue Sefel - HEILIGENBERG

03 88 50 00 34          info@td-est.fr

www.tronconneuses-est.fr

€€ 

Equipée d’un couteau 
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leAu lieu de 279€ TTC

Venez profi ter de nos Nombreuses 

autres Promotions

dans notre magasin

Equipée d’un couteau à herbe 8Dts + 
1 tête trimcut 32-2

Le Printemps 
des Promos
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https://6717hotelspa.com/
https://www.tronconneuses-est.fr/


2   Date de clôture du prochain numéro (avril 2024) : mardi 14 avril 2024

LE JOURNAL DE LA VALLÉE / Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle, 67 130 La Broque
Tél. 03 88 97 00 03 - Service publicité : Sébastien 06 75 24 19 21 - Email : contact@imprimerie-cip.fr
Directeur de la publication : Sébastien STAMM - Dépôt légal : 2ème trimestre 2024 - Toute reproduction interdite

Distribué gratuitement dans les communes suivantes : Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - Fouday - 
Solbach - Natzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach -  
Neuviller la Roche - Wackenbach - Fréconrupt - Schwartzbach - Muhlbach sur Bruche - Russ - Rothau - La Claquette - Saales - Bourg Bruche - 
Colroy la Roche - Plaine - Ranrupt - St Blaise - Saulxures - Urmatt - Niederhaslach - Oberhaslach - Heiligenberg - Still - Dinsheim - Grendelbruch - 
Gresswiller - Mollkirch - Dorlisheim - Mutzig - Molsheim - Rosheim - Rosenwiller - Boersch - Ottrott - Obernai - Bischoffsheim

Vends table de salle à manger 
en orme massif 160x115cm 
avec 2 rallonges de 43cm 
+ 6 chaises tissu microfibre, 
bon état - L’ensemble 350€   

 06 72 26 26 64 

Vends Renault Clio TCE 
90 bleu métal année 2021 
8300km, nombreuses 
options,  très bon état 16000€ 

 06 46 82 20 99 

Vends balustrade de 
balcon 8 pièces en fer 
forgé : 100€ , 11 pièces en 
alu 150€, encadrement de 
porte fenêtre 1p+1 double 
: 200€, pavé 20x10x06 
environ 500 pièces 

 03 88 97 45 66

Vends pelle Liebherr 4X4 
avec lame et stabilisateur. 
DAF 6X4 Grue 26T bi-benne 

 06 07 67 01  92

Vends Moto Yamaha TW 
125 Trail de 2000 : 1900€ 

 06 38 72 61 98

Vends clapiers en béton  
à cases multiples 21 au 
total prix à débattre 

 06 17 82 96 26

Vends VTT éléctrique 
moustache - moteur Bosch-
625W, taille S, année 2021 
- trail 4, état neuf 3800€ 

 03 88 97 86 22

Vends Fendeur AMR VP12 + treuil 
mécanique bon état 2 800€ 

 07 71 79 58 00

Pour la sauvegarde du 
patrimoine, collectionneur achète 
tout objet militaire ancien : 
casque, uniforme, baillonette, 
médaille, sabre, document etc... 

 06 87 52 33 17

Achète mues et bois de 
cerf et de daims, toutes 
quantités. Faire  offre  

 06 08 47 87 05

Retraité avec sa mini 
pelle fait mini-travaux. 

 06 22 36 36 81

Recherchze Mehary à 
retaper  avec Carte Grise 

 06 38 72 61 98

Part. loue Ile de Noirmoutier 
(Vendée) petite maison 
clôturée pour 4/5 pers. 2ch 
pour 2 pers. Lit bb, salon TV 
avec clic-clac, cuisine avec 
LV, M.O, douche/lavabo, WC, 
buanderie avec ML, pergola 
avec BBQ, possibilité de garer 
2 véhicules - Juillet - Août 

 03 29 58 97 77

Loue à Saales, appartements 
F2+F3+F4 

 06 85 76 48 84

 P E T I T E S  A N N O NC E S  /  AV R I L  2 0 2 4

2

VACANCES D’ÉTÉ 2024 - SÉJOUR PONEY, CHEVAL 
OU QUAD

L’association Equiquad Alsace et la ferme équestre du 
Hergauchamps proposent durant les vacances d’été des séjours 
d’une semaine à Sainte Marie-Aux-Mines.
- Séjour (+7ans) PONEY 470€ / CHEVAL 500€ : connaissances 
et soins des chevaux, apprentissage ou perfectionnement aux 
techniques équestres, promenades, jeux, veillées...
- Séjour (8/14ans) QUAD 520€ : initiation au pilotage  d’un quad 
sur plateau éducatif, sensibilisation à la sécurité routière, jeux, 
veillées...
Séjours déclarés à jeunesse et sport. Bons C.A.F. et chèques-
vacances acceptés.

Renseignements et réservations sur le site :  
http://www.equitation-hergauchamps.ffe.com

 Tél : 03 89 58 57 79

4 rue de l’expansion –

4 rue de l’expansion 
 

GGrraanndd cchhooiixx ddee rreemmoorrqquueess 

PROMOTIONS*

PORTES OUVERTES PORTES OUVERTES 

Jeudi 4 au Dimanche 7
 AVRIL 2024 de 10H-19H 

METAL-REMORQUE 
4 rue de l’expansion à OBERNAI

      03.88.95.45.32 -     www.metal-remorque.com

PROMOTIONS*
sur une sélection de modèles

«Fabricant depuis 1965»

- VOLETS
- FENETRES
- PORTES DE GARAGE
- PORTES D’ENTREE

������������������

���
	������
��������������

https://www.metal-remorque.com/
https://www.kovacic.fr/
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Samedi 4 mai :Samedi 4 mai :
Passez une belle soirée pour la bonne cause.Passez une belle soirée pour la bonne cause.

Réservez votre table 
 Soirée Caritative dîner dansant pour la recherche contre le cancer et  Soirée Caritative dîner dansant pour la recherche contre le cancer et 

célébrer les 30 ans du Journal de la Vallée créé par Monsieur STAMM Claude en 1994.célébrer les 30 ans du Journal de la Vallée créé par Monsieur STAMM Claude en 1994.

19h30 à la Salle polyvalente de LA BROQUE
100€/personne : un apéritif offert - repas (entrée, plat, dessert) - eau + café

dont 40€ reversé à la recherche contre le cancer

RepasRepas
Foie gras de Canard

Chutney aux fruits de saison
Gelée au Gewurztraminer et sa Brioche maison

****
Quasi de Veau en cuisson lente,

Crème de Noailly-Prat
Purée onctueuse à la truffe Mélanosporum

****
Délice du Chef pâtissier

Un cerfa sera délivré pour votre participation déductible des impôts

Animation musicale orchestrée par Michel GRIMALDIAnimation musicale orchestrée par Michel GRIMALDI
remise du chèque à l’association Une Rose, un Espoir en fin de soiréeremise du chèque à l’association Une Rose, un Espoir en fin de soirée

Dimanche 5 mai : 
Salon Evènementiel Clients JDLV

de 10h à 18h à la Salle polyvalente de LA BROQUE

UNE BONNE ACTION 

POUR UNE BONNE SOIRÉE

InscriptionInscription
Nom :  ............................................................
Prénom : ........................................................
Adresse :  .......................................................
......................................................................
......................................................................

Nombre de personnes : 

Joindre votre chèque avec l’inscription.

+ de 40 stands et expositions de professionnels toute la journée
                

Animations pour les enfants
- pêche aux canards

- stand de tir
- château gonflable
- trampoline géant

- gaufres, crêpes, barbe à papa, etc ...
Restauration sur place

Buvette

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

ENTRÉE GRATUITE

Annonceurs présents le 5 mai 
par ce macaron
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Le lot à gagner est
une nuitée + petit-déjeuner 

pour 2 personnes à l’auberge 
Metzger

Jeu Concours

TALON-RÉPONSE
Nom :  .............................................................................

Prénom :  .........................................................................

Téléphone :  ....................................................................

Mail :  ..............................................................................

Votre réponse :  ...............................................................

* Jeux gratuit sans obligation d’achat. Vos données seront effacées et non conservées après le tirage au sort.

Trouvez l’annonceur du mois *

Trouvez grâce aux indices ci-dessous, l’annonceur du mois. Vous pouvez 
participer en répondant en ligne en flashant le QR Code OU en nous 
renvoyant le talon-réponse en bas de page.

Mon 1er :
Mon nom est aussi un prénom.

Mon 2ème :
Mon logo contient 5 couleurs.

Mon 3ème : 
Mon annonce est en 1/2 page.

Mon 4ème : 
Je protège du soleil.

Renvoyer le talon - réponse à l’adresse suivante : 

Imprimerie CIP 
112 rue du Général de Gaulle 
67130 LA BROQUE

Le tirage aura lieu 
le 6 mai 2024

TARIFS 2024

Tous les prix s’entendent en Euros – Taxes et Services compris

Alle Preise gelten in Euro – Mehrwertsteuer und Service inbegriffen

All prices are given in Euros – Taxes and Services included

55 Rue Principale F - 67130 NATZWILLER – SCHIRMECK - Alsace – France

Tél. +33 (0)3 88 97 02 42 

www.hotel-aubergemetzger.com

contact@hotel-aubergemetzger.com

TARIFS 2024

Taxes et Services compris / Mehrwertsteuer und Service inbegriffen / Taxes and Services included

Séjour Coup de Cœur

Mois de mars, octobre et novembre 2024

en chambre double / im Doppelzimmer / in a double room

Mois de novembre 2024

en chambre double / im Doppelzimmer / in a double room

2 nuits en demi-pension

1 Menu Cuisine Régionale,

1 Menu Cochonnailles

2 Nächte mit Halbpension

1 Menü Regionale Küche,

1 Menü Schlachtfest

2 nights on ½ board

1 Set Regional Cuisine Menu,

1 Set Cochonnailles Menu

Séjours Cochonailles
3 nuits en demi-pension

3 Nächte mit Halbpension

3 nights on half-board

Toute l’équipe de l’Auberge vous souhaite un bon séjour.

Die ganze Gruppe wünscht Ihnen einen guten Aufenthalt.

The whole team wishes you a pleasant stay.

Jours de repos : Lundi et Mardi

Ruhetag: Montag und Dienstag

Rest days: Monday and Tuesday

par personne

pro person

per person

per person

pro person

par personne

380€

280€

280€

280€

IM
PR

IM
ER

IE 
CIP

 - 0
3 

88
 9

7 
00

 0
3

https://forms.office.com/r/iG3Us0zTNb
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walter-stores.fr

Découvrez notre 
confi gurateur en ligne !

ALTORF - 67
ZA Activeum - 4 rue J. Auriol

03 90 41 09 90

KILSTETT - 67
5 rue de l’Industrie

 03 88 20 80 05

OTTERSWILLER - 67
1 parc du commerce

03 88 70 54 55

COLMAR - 68
18 rue des Métiers

03 89 20 82 25

RIXHEIM - 68
6 rue de Pologne
03 89 53 21 00

IMLING - 57
ZA CAP Ouest - 8 r. de Nancy

 03 87 25 79 70

*V
oi

r c
on

di
tio

ns
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es
 o

ffr
es

 e
n 

m
ag
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.

NOUVEAU SHOWROOM ÉPINAL - 88
12 rue de la Bazaine • 88000 Épinal

03 29 29 30 86

STORES EXTÉRIEURS • PERGOLAS • BSO • VOLETS ROULANTS • PORTES DE GARAGE • CARPORTS • STORES INTÉRIEURS

Le lot à gagner est
une nuitée + petit-déjeuner 

pour 2 personnes à l’auberge 
Metzger

Jeu Concours

TALON-RÉPONSE
Nom :  .............................................................................

Prénom :  .........................................................................

Téléphone :  ....................................................................

Mail :  ..............................................................................

Votre réponse :  ...............................................................

* Jeux gratuit sans obligation d’achat. Vos données seront effacées et non conservées après le tirage au sort.

Trouvez l’annonceur du mois *

Trouvez grâce aux indices ci-dessous, l’annonceur du mois. Vous pouvez 
participer en répondant en ligne en flashant le QR Code OU en nous 
renvoyant le talon-réponse en bas de page.

Mon 1er :
Mon nom est aussi un prénom.

Mon 2ème :
Mon logo contient 5 couleurs.

Mon 3ème : 
Mon annonce est en 1/2 page.

Mon 4ème : 
Je protège du soleil.

Renvoyer le talon - réponse à l’adresse suivante : 

Imprimerie CIP 
112 rue du Général de Gaulle 
67130 LA BROQUE

Le tirage aura lieu 
le 6 mai 2024

TARIFS 2024

Tous les prix s’entendent en Euros – Taxes et Services compris

Alle Preise gelten in Euro – Mehrwertsteuer und Service inbegriffen

All prices are given in Euros – Taxes and Services included

55 Rue Principale F - 67130 NATZWILLER – SCHIRMECK - Alsace – France

Tél. +33 (0)3 88 97 02 42 

www.hotel-aubergemetzger.com

contact@hotel-aubergemetzger.com

TARIFS 2024

Taxes et Services compris / Mehrwertsteuer und Service inbegriffen / Taxes and Services included

Séjour Coup de Cœur

Mois de mars, octobre et novembre 2024

en chambre double / im Doppelzimmer / in a double room

Mois de novembre 2024

en chambre double / im Doppelzimmer / in a double room

2 nuits en demi-pension

1 Menu Cuisine Régionale,

1 Menu Cochonnailles

2 Nächte mit Halbpension

1 Menü Regionale Küche,

1 Menü Schlachtfest

2 nights on ½ board

1 Set Regional Cuisine Menu,

1 Set Cochonnailles Menu

Séjours Cochonailles
3 nuits en demi-pension

3 Nächte mit Halbpension

3 nights on half-board

Toute l’équipe de l’Auberge vous souhaite un bon séjour.

Die ganze Gruppe wünscht Ihnen einen guten Aufenthalt.

The whole team wishes you a pleasant stay.

Jours de repos : Lundi et Mardi

Ruhetag: Montag und Dienstag

Rest days: Monday and Tuesday

par personne

pro person

per person

per person

pro person

par personne

380€

280€

280€

280€

IM
PR

IM
ER

IE 
CIP

 - 0
3 

88
 9

7 
00

 0
3

https://walter-stores.fr/
https://colberyennes.fr/
https://forms.office.com/r/iG3Us0zTNb
https://www.trendel.alsace/
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Rosheim

R osheim la ville 
médiévale et 
ville à la rose. 

Le tourisme à Rosheim, 
ce sont également des paysages 
et de nombreux chemins de 
randonnées.

Rosheim est la Ville à la Rose, dont 
celle-ci est l’emblème héraldique, 
et elle en a la grâce et la beauté !

Profitez d’un séjour en Grand 
Est pour la découvrir. Rosheim 
est située à une demi-heure 
seulement de Strasbourg !

HISTOIRE

1200 ans d’histoire vous 
attendent à Rosheim.

La ville est en effet citée pour la 
première fois dans une charte de 
778 sous le nom de Rodasheim.
Puis, sous l’influence du Mont 
Saint-Odile, qui est un lieu de 
pèlerinage très fréquenté, elle 
s’étoffe.

Il faut dire qu’elle est aussi un lieu 
de villégiature pour la puissante 
famille des Hohenstaufen ! 
Ville d’Empire à partir de 1303, 
Rosheim rejoint ensuite la célèbre 
Décapole.

Pour le plus grand bonheur des 
amateurs d’art et d’histoire, ce 
passé médiéval très riche a laissé 
des traces dans le patrimoine. Les 
anciennes portes sont toujours 
là, serties dans les vestiges des 
enceintes et des tours de défense.

Des enseignes venues des 
temps jadis pendent encore 

aux maisons à colombages et 
signalent qu’ici vécut un tonnelier, 
là un vigneron, ailleurs un tailleur 
de pierre.

La balade entre le Mittelstadt, le 
cœur de la ville, et l’Oberstadt, son 
développement au XIVe siècle, 
est un vrai voyage dans le temps ! 
 
QUE VOIR À ROSHEIM ?

Le patrimoine est généreux, 
mais deux édifices sont 
à voir absolument ! 

 

1. L’ÉGLISE SAINTS-PIERRE-ET-
PAUL

Située dans le Mittelstadt, cette 
église de Rosheim est un chef-

d’œuvre de l’art roman alsacien.

À l’extérieur, des sculptures 
de monstres et d’animaux 
fantastiques veillent sur les 
abords.

À l’intérieur, au contraire, règne 
une atmosphère apaisante, 
centrée sur l’homme.

2. LA MAISON ROMANE

La Maison romane de Rosheim 
est LE haut-lieu de la ville !

Construite en 1154, cette maison 
cossue est l’un des plus anciens 
exemples d’architecture civile 
en Alsace. On l’appelle aussi la 
Maison païenne.

Elle ressemble à une maison 
fortifiée avec son plan carré, ses 
angles renforcés de pierre de 
taille et ses petites ouvertures.

Elle a été classée aux Monuments 
historiques en 1922.

Vous y verrez une exposition 
permanente consacrée au 
Moyen-Âge à Rosheim. L’entrée 
est libre et gratuite.

ROSHEIM ET SES RANDONNÉES

Rosheim est située à une altitude 
de 164 à 842 mètres, dans le 
piémont du Mont Saint-Odile.

Ses alentours offrent de multiples 
occasions de balades !

PROMENADES EN FORÊT DE 
ROSHEIM

La forêt de Rosheim offre de 
beaux moments de communion 
avec la nature.

Marchez donc jusqu’à son point 
culminant, le Schwartzkopf, situé 
à 808 mètres d’altitude.

  HISTOIRE DE NOS VILLAGES / ROSHEIM(67)

Crédits photos et textes  : Wikipédia /www.ousortiren.com
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Du 8 au 13 avril 2024 

Printemps de la piscine et du spa

Venez profiter 
de nos supers 

Sur nos 
produits 

et nos robots

PROMOS

1 Place de l’Abattoir - 67190 MUTZIG

http://www.artpiscines.com/
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(Impactantes) :  Peux-tu nous 
parler de ton parcours ?

KC : Après le collège, j’ai com-
mencé un CAP coiffure que j’ai 
obtenu. Et j’ai eu d’un coup l’en-
vie d’être sur le chantier avec 
mon père . Lui et mon entourage 
n’étaient pas pour car pour eux, 
une fille n’avait rien à faire sur le 
chantier. J’ai insisté et je pense 
que pour que je lui foute la paix, 
il m’a dit que si je ne trouvais pas 
quelque chose pour mon BP en 
septembre, on pourrait peut-être 
imaginer qu’il me prenne en ap-
prentissage. Sauf que ce n’est pas 
tombé dans l’oreille d’une sourde 
donc bien que j’ai trouvé quelque 
chose pour mon BP en coiffure, 
j’ai fait croire que je n’avais rien 
trouvé et il m’a prise en appren-
tissage.

(Impactantes) : Comment s’est 
passé ton apprentissage pour 
devenir carreleuse ? 

KC : Mon père m’a prise d’abord 
en stage et il a bien essayé de me-
dégoûter. Je pense que ce n’est 
pas ce qu’il voulait pour moi de 
voir sa fille sur les chantiers. D’ail-
leurs, je me souviendrais toujours 
de mon premier jour car le lende-
main matin, j’ai découvert la joie 
des grosses courbatures.

J’avais mal partout mais bien sûr, 
hors de question de le montrer. Il a 
vu que j’étais déterminée et têtue 
donc de là, j’ai passé mon CAP 
carreleur et mon BP. Forcément, 
j’ai croisé beaucoup de monde 
qui pensait que je ne ferais pas 
long feu. “En tant que femme dans 
ce milieu, j’ai dû prouver davan-
tage qu’un autre que j’avais ma 
place,“donc je pense que le fait 
que mon père était dur avec moi 
m’a beaucoup servi aussi.

(Impactantes) :Quelle est la chose 
que tu préfères dans ton métier ?

KC : Ce que je préfère aujourd’hui 
dans mon métier de carreleuse,

“c’est la liberté, la créativité et 
sans oublier l’ambiance au chan-
tier.”

À force, c’est un métier qui te 
donne des facilités manuelles 
donc ça m’a permis de devenir 
débrouillarde et grâce au ré-
seaux, j’ai pu me diversifier dans 
ce que je faisais et de toucher un 
peu plus à tout . Et la cerise sur le 
gâteau, c’est de regarder l’avant-
après une fois que les projets sont 
finis. C’est une grosse satisfaction 
surtout quand on fait ça avec pas-
sion. Les retours de mes clients au 
chantier et de ma communauté 
sur les réseaux me poussent à me 
lancer à chaque fois dans d’autres 
projets un peu plus fous.

(Impactantes) : Tu es la femme 
du bâtiment la plus célèbre de 
France, quel message as-tu en-
vie de faire passer à travers tes 
réseaux ?

KC : Qu’il faut croire en toi et que 
tout est possible et surtout ne pas 
écouter les autres sinon tu ne fe-
ras jamais rien.

“Il ne faut pas oublier que les li-
mites des autres ne sont pas les 
tiennes.” J’ai le retour de beau-
coup de femmes qui sont tom-
bées sur mes vidéos et qui m’ex-
pliquaient qu’elles n’osaient pas 
se lancer dans ce milieu, que le 
bâtiment leur faisait peur mais 
que grâce à moi, elles ont réussi à 
trouver le courage de se lancer et 
de faire entendre à leurs proches 
qu’elles aussi pouvaient réussir !

Donc pour conclure, je termine-
rais en leur disant que je suis une 
petite femme de 1m57 et que si 
j’ai pu réussir, tout le monde peut 
réussir.

(Impactantes)  : Quelle est la 
chose la plus extraordinaire que 
tu aies faite ?

KC : Bah franchement, d’être 
devenue connue en étant car-

releuse, je trouve ça déjà hyper 
extraordinaire ! On ne va pas se 
mentir, quand on pense à une 
femme connue sur les réseaux, 
on pense normalement à tout 
sauf à mon profil surtout pour 
une femme.

Les choses sont tournées plus sur 
du superficiel pour une influen-
ceuse, dans la tête des gens.

(Impactantes) : Quelle est ta plus 
grande fierté sur ce que tu as ac-
compli jusqu’ici ?

KC : Je pense que ma plus grande 
fierté c’est d’avoir pu percer en 
faisant découvrir mon environne-
ment et mon métier tout en étant 
moi-même et sans jouer de jeu ! 
Ça m’a ouvert des portes et grâce 
au réseaux, j’ai aussi pu faire plai-
sir à ma famille et la rendre fière.
Et je pense que c’est ce qui a plu 
aussi, c’est mon côté naturel, na-
ture peinture parce qu’à la base, 
j’ai commencé bêtement sur les 
réseaux sociaux, j’étais pas là 
pour porter un message en par-
ticulier. J’étais juste moi-même.

(Impactantes) : Est-ce qu’il y a 
des choses que tu as encore envie 
d’accomplir ?

KC :  Bien sûr, j’ai envie d’accom-
plir encore plein plein de choses. 
Je ne tiens jamais en place ahah ! 
Mais quelque chose qui me tient à 
coeur serait de pouvoir continuer 
mon travail tout en me servant 
des réseaux pour pouvoir aider 
les gens dans le besoin qui n’ont 
peut-être pas les moyens de s’of-
frir des travaux de rénovation 
chez eux.

Un projet humanitaire qui me 
permettrait de travailler tout en 
rendant les gens heureux, ce se-
rait top !

Aujourd’hui les influenceurs ont 
l’image de personnes qui ont « la 
belle vie », est-ce que c’est vrai-
ment le cas ? Bah franchement je 
pensais pareil avant (rire) parce 
que quand on est pas dans ce 
monde-là, les choses paraissent 
tellement simples et tellement 
pas méritantes. Dans mon cas, 
sincèrement, c’est énormément 
de stress et une grosse charge 
mentale. Il faut être constant et ja-
mais à court d’idées. J’ai l’impres-
sion de ne jamais avoir le cerveau 
en off entre les chantiers et tout le 
travail que j’ai

après pour proposer du conte-
nu de qualité sur les réseaux. Ça 
demande énormément de temps, 
dans mon cas c’est un travail H24 
où on ne compte pas ses heures. Il 
faut faire attention parce ça peut 
aussi bouffer ta vie privée, je ne 
sais même pas de quand date 
ma dernière soirée entre potes !

Mais je suis passionnée par ce que 
je fais, donc la passion reprend le 
dessus sur tout ça avec du recul. 
Donc en soi, il y a des avantages 
aussi car on a certains privilèges 
et une certaine liberté mais éga-
lement beaucoup d’inconvénients 
dont les gens ne se doutent pas, 
puis en parallèle, on devient aussi 
une personne publique donc un 
peu moins d’intimités à l’extérieur 
forcément.

(Impactantes) :  Qu’est-ce que tu 
as envie de dire à ta communau-
té qui te suit maintenant depuis 
plusieurs années?

KC :  J’ai envie de leurs dire que 
quand je pense à la petite Kelly 
d’avant, je ne m’attendais pas à 
recevoir autant d’amour et de 
bienveillance et ça me fait vrai-
ment chaud au coeur. Qu’ils me 
poussent à me surpasser et qu’il 
m’ont également aidée et élevée 
dans mon parcours de vie. J’ai 
une communauté ultra bienveil-
lante que ce soit pour du contenu 
professionnel ou plus intime, donc 
je leur dis un immense merci pour 
leur fidélité et de suivre mes aven-
tures au quotidien.

Elles sont... INTERVIEW
Kelly Cruz 

@kellycz67

Abonne-toi

Crédits photo : Kelly Cruz - Crédits rédaction :  Magazine Impactantes / Barbara Dellenbach & Magali Coppin - Instagram : @impactantes.lemag
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FABRICANT INSTALLATEUR DEPUIS 1965

✓ FENÊTRES  ✓ VOLETS ROULANTS & BATTANTS  ✓ PORTES D’ENTRÉE & DE GARAGE

PORTES
D’ENTRÉE
en aluminium

Bénéficiez toujours
de la TVA à

*Selon les produits
et la législation

en vigueur

5,5%*

CHALEUR

ÉCONOMIE

SÉCURITÉ • ISOLATION • DESIGN
avec la nouvelle gamme de portes KOVACIC

47 RUE DE LA GARE
ERNOLSHEIM/BRUCHE

✆ 03 88 59 51 21
12 RUE GAY LUSSAC

COLMAR

SUR RENDEZ-VOUS

12B GRAND’RUE
HAGUENAU

SUR RENDEZ-VOUS

FENÊTRE FK85
& FK70

ISOLATION À TRIPLE JOINTS
ET THERMO PHONIQUE       PORTES DE GARAGE

  sectionnelles ou basculantes

+ DE 50 VÉHICULES

• Garantie jusqu’à 5 ans
• Satisfait ou remplacé
• 100 Points de contrôle

134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

03 29 42 10 00

D’OCCASION
EN STOCK

Jeker Automobiles

 

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

PERMANENCE DU GRABE À SAALES

Permanence du GRABE (Groupe de Recherches Archéologiques 
de la Bruche et Environs). Le 1er samedi et le 3ème dimanche 
de chaque mois, de 14 à 17 h, au Centre Médical et Social de 
Saales (ancien sana), sur la D304 direction col du Hantz, au 
1er étage du bâtiment arrière. Venez nous rencontrer pour 
parler archéologie, histoire et patrimoine de la Vallée de la 
Bruche. Posez vos questions, apportez vos lumières ! La Vallée est 
riche ! Venez profiter de notre bibliothèque en pleine croissance 
(collections complètes de plusieurs revues d’histoire locale, livres 
et cartes…), échanges de revues possibles. (Entrée libre et gratuite). 
Renseignements : Bertrand. Magar 06 73 81 21 68, association.
grabe@laposte.net

VIDE DRESSING À BAREMBACH

La MJC Barembach organise un VIDE DRESSING (bourse aux 
vêtements et jouets) Dimanche 14 Avril 2024 de 9h30 à 17h.
Tarifs participants : 1 table 10€,  2 tables 15€,  3 tables 20€ 
Réservations obligatoires ! (date limite 09 Avril)  au 03 88 97 
86 73  - bureau@mjc-barembach.com   ou 06 73 55 53 48  - 
tanluck@hotmail.fr - Petite restauration et buvette sur place.

https://www.kovacic.fr/
https://www.jekerautomobiles.fr
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LA BROQUE - SCHIRMECK
Route du Donon
03 88 97 11 20L A  B R O Q U E
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Nouveau Programme
de Fidélité

Jusqu’à 10% avantage carte
tous les jours sur plus de 

1700 produits du quotidien

A partir de 3 produits achetés
hors promotion en cours

sur ces 4 marques :

*Modalités complète de la carte de fidélité
à l’accueil du magasin ou sur intermarché.com

spiritofwood.com

Création de claustra,
tableau et gravure en bois

Spirit of Wood est une entreprise 
basée à Wisches, née de la ren-
contre de deux professionnels, 
issus des métiers de la transfor-
mation et créations design en 
bois.
Ensemble ils imaginent et réalis-
ent des productions en bois sur 
mesure au service des métiers 
de la décoration et des partic-
uliers.
Forts d’une expérience acquise 
au cours de nombreuses années, 
leur savoir-faire permet de réal-
iser tous types d’éléments déco-

ratifs originaux et personnalisés 
à base de panneaux bois, des 
claustras, tableaux muraux, tab-
leaux 3D, gravures .
Grâce à leur réseau de parte-
naires et fournisseurs locaux 
développé au fil du temps, Spirit 
of Wood est en capacité de réal-
iser votre projet et le livrer chez 
vous dans des délais courts.
Leur sélection de matériaux 
laisse un large choix de possibil-
ités, du tripli, contreplaqué, MDF.

Sculpture 3D personnalisée (tarif sur demande)
Décorations artistiques par excellence, les sculptures 3D sont l’ADN de 

Spirit of Wood 
Les possibilités sont quasiment infinies, votre imagination est la 

principale limite

Tableau 3D personnalisé (tarif sur demande)

Nicolas SIMON
220 Grand Rue 67130 WISCHES

06 62 21 08 21
nicolas.simon@spiritofwood.com

spiritofwood.comspiritofwood.com

25
00

76
30

0

8 rue Creuse Fontaine
Tél : 03 88 97 49 74  -  Mail : contact@kowi-est.com

Consultez nos horaires sur notre site : 
kowi-motoculture.com

CULTIVEZ 
LE PLAISIR
DU JARDIN

RETROUVEZ-NOUS
dans la zone artisanale à Russ

 

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

https://www.intermarche.com/magasin?utm_source=gmb
https://www.spiritofwood.com/
https://kowi-motoculture.com/
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Je soutiens son économie en 
privilégiant le commerce et l’artisanat 

de proximité

METALLERIE - SERRURERIE - FERRONNERIE

Franck
HUBER

ESCALIER - RAMPES - GARDE CORPS
PORTAILS - GRILLE DE DÉFENSE

MENUISERIES MÉTALLIQUES
MOBILIER ACIER INTÉRIEUR & EXTÉRIEUR

ATELIER :
SIÈGE :

06 24 15 30 52TÉ
L.

w w w . m e t a l l e r i e - h u b e r . f r

29 Rue du Donon, 67130 LA BROQUE
6 Rue du Muhlrain, 67190 MOLLKIRCH
franckhuber6@orange.fr

w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

DU MARDI AU VENDREDI :
9h-12h et 14h-19h

LE SAMEDI :
9h-12h et 14h-18h

le matelas 140/190cm 

à 599 € 
dont éco-part. 11 €.

• TRAVAUX DE BROYAGE, D’ÉLAGAGE ET D’ABATTAGE
en tous milieux.

• TOUS TRAVAUX EN HAUTEUR SUR CORDES 
(couverture, zinguerie, étanchéité ...)

Mickaël DILLENSEGER

06 79 08 87 46
contact@atacsas.fr

67130 NEUVILLER LA ROCHE
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https://www.meubles-marchal.fr/
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Soyons honnêtes, on est tous un peu fatigués 
de cet hiver qui a l’air de ne pas vouloir finir, 
des grisailles à répétition, et des journées en 
mode hibernation 

Voici des idées qui fleurent bon la bougeotte, 
le grand air et le printemps ….

L’office de tourisme vous invite à découvrir ses « 
Moments choisis »  ,un  carnet d’offres à la jour-
née pour redécouvrir la vallée tout en douceur 

Les 26 communes de la val-
lée de la Bruche classées « 
communes touristiques »

En quelques mots : seules 
peuvent prétendre au clas-
sement de communes tou-
ristiques les communes qui 
offrent des capacités d’hé-
bergement pour l’accueil des 

visiteurs, vacanciers et mettent en œuvre une 
politique active d’accueil, d’information et de 
promotion touristique. Elles doivent être en 
mesure d’assurer la fréquentation de leurs 
territoires sur toute l’année et s’engagent à 
mettre en valeur leurs ressources naturelles, 
patrimoniales, à travers des créations, des ani-
mations culturelles et des activités physiques 
et sportives.

Sur les 86 communes du Grand Est classées 
en communes touristiques 26, donc la totalité 
de nos bourgades et villages, se situent dans 
la vallée de la Bruche. C’est assez rare pour 
être souligné ! Cette démarche s’est faite à 
l’initiative de la Communauté de communes 
de la vallée de la Bruche. La classification a été 
actée par arrêté préfectoral le 22 décembre 

2022 pour une durée de 5 ans. Cette recon-
naissance permet d’engager une politique de 
développement touristique de manière multi-
latérale sur toutes les communes de la vallée.

Les nouveautés 

Accro Spa : une journée en 
mode fun et détente .

Depuis 2018 l’office de tou-
risme est marqué Qualité 
TourismeTM :

L’office de tourisme la vallée 
de la Bruche, après avoir 
été en 2008 le 1er office de 
tourisme en Alsace à s’en-
gager dans la démarche 
Qualité TourismeTM, a 

obtenu récemment le renouvèlement de la 
marque pour la 4e fois et ce de manière consé-
cutive. Qualité TourismeTM repose, dans le cas 
de l’office de tourisme, sur le respect scrupu-
leux d’un cahier des charges spécifique de 173 
critères. Son obtention est soumise à un audit 
par un cabinet certificateur indépendant, des 
audits mystères, et le passage en revue de 
toutes les fonctions de l’office de tourisme : ac-
cueil, promotion, boutique, commercialisation, 
animation du territoire et des socioprofession-
nels mais aussi la stratégie, le management, 
les engagements RSE – Responsabilité Sociale 
d’une Entreprise... Rien n’est jamais acquis et 
le challenge est quotidien ! Pour découvrir la 
démarche Qualité TourismeTM dans le détail 
: www.valleedelabruche.fr/fr/espace-pro.

Ces 5 valeurs définissent qui nous sommes, 
guident nos choix, inspirent, mobilisent et 

donnent du sens à nos actions :

• Être à l’écoute, ouvert à la rencontre 

• Viser l’excellence de la satisfaction client

• Vivre la passion de nos métiers

• Partager, s’entraider, inclure

• Être bien au travail et avec nos interlocuteurs/
fournisseurs

N’oublions pas ces distinctions d’excellence 
qui récompensent les efforts de l’office de 
tourisme et de tous les acteurs locaux en fa-
veur de la biodiversité, de la protection de la 
nature et de la découverte en mobilité douce… 
mais ça c’est une autre histoire que l’on vous 
racontera une autre fois… 

Qu’est-ce qu’on attend pour s’évader ?
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le 5 mai

30 ans JDLV
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* voir conditions en magasin

www.oxygenfermetures.fr

BOIS   PVC   ALU
Fenêtres

Portes
Volets

PERFORMANCES ÉNERGÉTIQUES, QUALITÉ, SÉCURITÉ ET INNOVATIONS, NOUS AVONS VOS SOLUTIONS !

Show-room à 
Dinsheim-sur-Bruche
181c rue Général de Gaulle
03 88 04 45 95

Volet roulant autonome à motorisation solaire :
le seul volet conçu pour durer 2 fois plus longtemps
0 watt consommé, installation rapide et sans travaux
Pilotage intelligent :
Pour un confort thermique et des économies d'énergies
 

8 teintes au choix. Garantie de base 2 ans 
(pièces, main d'oeuvre et déplacements) 
modulable jusqu’à 10 ans, avec extensions payantes.
.

PROMOTION EXCEPTIONNELLE*
ID3 Solar, technologie Bubendorff,
le prix du volet baisse progressivement 
selon les quantités commandées* 
*Prix unitaire dégressif, voir offres et conditions en magasin

SOIRÉE KARAOKÉ À SCHIRMECK

Le 5 avril à 20h : Soirée karaoké à la salle de concert de la Médiathèque de Schirmeck - C’est reparti pour une soirée de folie au Repère ! 
Envie de briller sous les projecteurs ? Marquez vos calendriers car le karaoké du Repère fait son grand retour ! Rejoignez-nous pour une soirée 
inoubliable, pleine de musique, de rires et de bons moments. Que vous soyez diva ou timide, venez partager votre passion pour le chant ! 
Quand ? Le vendredi 5 avril ! Préparez-vous à prendre d’assaut la scène dès 20h ! Tarifs doux pour tous : 5 euros pour les adultes et seulement 
3 euros pour les moins de 16 ans, les bénéficiaires du RSA, et les PMR. Parce que la musique, c’est pour tout le monde. RÉSERVATION FORTEMENT 
APPRÉCIÉE - Faites vite, les places s’envolent ! Pour réserver, un petit SMS au 06.84.11.75.05 suffit.Venez vivre une soirée karaoké exceptionnelle 
où chacun peut être une star. Dites-nous si vous serez des nôtres et préparez-vous à illuminer la scène du Repère. On a hâte de vous voir briller !

CONCERT À LA BROQUE

Préparez-vous à vivre une soirée inoubliable à La Broque ! Le 13 avril, à partir de 20h, la salle polyvalente se transformera en un espace 
de convivialité et de musique pour accueillir l’événement tant attendu : un repas concert exclusif avec l’incroyable «Foes chante Goldman». 
Venez redécouvrir les plus grands succès de Jean-Jacques Goldman, interprétés avec passion et énergie par Foes, promettant une expérience 
musicale électrisante qui résonnera avec vos souvenirs et vous fera vibrer au rythme des mélodies intemporelles. Mais ce n’est pas tout ! Pour 
accompagner cette soirée mémorable, nous vous proposons un dîner savoureux, débutant par un apéritif offert pour éveiller vos papilles, suivi 
d’un délicieux jambon en croûte accompagné de ses garnitures, et pour finir sur une note sucrée, un dessert exquis qui ravira vos sens. Le tout 
pour un tarif exceptionnel de 40 euros. Ne ratez pas cette occasion unique de combiner plaisirs gastronomiques et frissons musicaux dans une 
ambiance chaleureuse et festive. Réservez dès maintenant votre place pour une soirée où musique et gastronomie se rencontrent pour votre plus 
grand plaisir. On vous attend nombreux à La Broque pour un moment qui promet d’être gravé dans les mémoires !
RÉSERVATION par SMS uniquement : 06.84.11.75.05 

SPECTACLE DE MAGIE À SCHIRMECK 

Découvrez «Alakazam» : Une aventure magique au cœur du cirque d’antan ! Plongez dans le mystère et l’émerveillement avec «Alakazam», un 
spectacle de magie extraordinaire, spécialement conçu pour enchanter les jeunes esprits et réveiller l’illusionniste en chaque enfant ! Venez 
vivre une expérience inoubliable, où la magie et le mystère du cirque d’autrefois se rencontrent pour créer une aventure unique. Quand ? 
Le vendredi 19 avril, à 20h précises. Où ? À la salle socio-culturelle de la médiathèque de Schirmeck. Suivez Jeb Hammer, un magicien 
professionnel et conteur hors pair, dans un récit fascinant sur les péripéties de son grand-père. Voyagez de ville en ville avec une troupe plus 
insolite que jamais : la femme à barbe, l’homme le plus fort du monde, le fakir impénétrable, et la voyante aux prédictions énigmatiques. Le 
décor, inspiré des fêtes foraines d’antan, vous immergera dans une ambiance festive et pleine de surprises. Ne manquez pas cette occasion 
magique de partager un moment de bonheur et de rêve avec vos enfants. Laissez-vous emporter par la magie et venez découvrir les secrets 
du cirque comme vous ne l’avez jamais vu. «Alakazam» : là où la magie devient réalité !  Réservez vos places dès maintenant et préparez-vous 
à être enchantés ! RÉSERVATION par SMS uniquement : 06.84.11.75.05
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https://www.oxygenfermetures.fr/
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fruits de avril
• Ananas
• Banane
• Citron
• Datte
• Kiwi
• Mandarine

• Orange [san-
guine]

• Poire
• Pomelo
• Pomme
• Rhubarbe

Legumes de avril

• Asperge
• Blette
• Betterave
• Brocoli
• Carotte
• Céleri 
• Champignon

• Chou-fleur
• Chou vert
• Fèves
• Navet
• Patate douce
• Poireau
• Radis

 

La rhubarbe est une plante très riche en fibres. 
Les premières forment un gel au contact 
des liquides qui ralentissent l’assimilation 
des glucides et diminuent ainsi l’absorption 
des graisses. Elle apporte également 
de la vitamine K, cette dernière aide à la 
coagulation sanguine, à la fabrication des 
protéines.

La rhubarbe

Source : marmiton.org

CONFÉRENCE À SCHIRMECK

L’association des Amis de la Synagogue de Schirmeck - La 
Broque propose une conférence publique intitulée : Quelle 
est la religion des juifs ? L’intervenant, Elie DAVID, Président de 
l’Union Juive Libérale de Strasbourg, présentera un exposé sur le 
: Judaïsme libéral ou réformé, judaïsme conservateur, judaïsme 
orthodoxe, le monde juif contemporain est traversé de trois grands 
courants dont les perspectives sont parfois très différentes, qu’il 
s’agisse de théologie, du rapport avec les sciences humaines, de 
la place de la femme et d’autres évolutions sociétales. Où et quand 
le judaïsme libéral est né ? Comment s’est-il développé ? Quelles 
sont ses spécificités ? Quelle est la place du judaïsme français 
contemporain ?  Jeudi 8 avril 2024 à 15h00 à la Synagogue de 
Schirmeck - rue des Écoles. Renseignements : 06 87 24 39 93

CONFÉRENCE À MOLSHEIM

La conférence du JARDIN DES SCIENCES sur : Le LEGO des 
molécules. Avec M. Philippe COMPAIN professeur de chimie 
organique  à  l’université de Strasbourg. Pour fabriquer le 
médicament de demain, il faut jouer à un très difficile jeu de 
Légobots ,les briques sont  des atomes... Le chimiste doit être 
à la fois, architecte, bricoleur, stratège, explorateur, artiste ... 
La conférence aura lieu le jeudi 18 avril 2024, dans la salle 
de la Monnaie à 14h30. place de la Monnaie à Molsheim. La 
conférence est gratuite, ouverte à tous, accessible (ascenseur) à 
tout le monde sans inscription préalable.

CONCERT DE PRINTEMPS À BAREMBACH

MJC BAREMBACH - CONCERT DE PRINTEMPS offert par  
L’HARMONIE CAECILIA DE LUTZELHOUSE sous la direction de 
Nicolas LOBNER - DIMANCHE 21 AVRIL 2024 à 17h00 à la Maison 
des Loisirs de Barembach - Entrée libre. Plateau au profit de 
l’Association Partage Solidarité. Renseignements, réservations 
au 06 73 55 53 48  ou  06 77 32 90 24

FÊTE DU VILLAGE À BAREMBACH 

La Fête du village aura lieu du 4 au 5 mai 2024. 
Organisé dans les rues du village par les associations 
avec le soutien de la Commune de Barembach. 
Samedi 04 mai 2024 : 15h00 : Ouverture de la Fête Foraine 
pour tout le week-end -  20h00 : Bal champêtre sous le 
chapiteau avec le DJ « Sébastien FAURE » (entrée gratuite). 
Dimanche 05 mai :  Atelier maquillage de 13h00 à 
15h00 -  Défilé dans les rues à partir de 15h30 - Démo 
de zumba à 16h30 -  Prestation musicale à 17h00- 
Exposition de photos anciennes de 10h00 à 17h00. 
Restauration (sous chapiteau): Buvette -  Grillade / Knack - 
Tarte flambée / Pizza. Inscription et renseignements : Mairie de 
BAREMBACH- 15, rue Principale 67130 BAREMBACH - Tél : 03 88 
97 05 25 ou mairie.barembach@wanadoo.fr

LOTO À MEISTRATZHEIM 

Un LOTO BINGO sera organisé le MARDI 7 MAI 2024 à 20 
H à la salle polyvalente de MEISTRATZHEIM - Bons d’achat 
1000 €/300 € /200 € et nombreux lots de valeur à gagner 
(Téléviseur, sèche linge, autres bons d’achat) - 4 € le carton / 20 
€ les 6. Organisé par le LIONS CLUB OBERNAI pour financer un 
chien guide pour une personne malvoyante. - Réservation 06 
84 81 60 66 HUSSELSTEIN Christophe. 
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B R A S S E R I E
Soirée à thème(karaoké,

carnaval...)

NOUVEAUTÉ

Viandes grillées

Pizzas

Tapas

Planchettes
charcuterie et fromages

Tartes flambées

15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine

0 6 2 2 9 1 3 2 8 2té
l.

de Mai à Octobre :

privatisez le

planchas & raclettes 10 personnes max.

KOTA GRILLE 

du jeudi au dimanche
midi et soir en continu

ouvert

Ingrédients  : pour 15 pièces
• 25cl de crème fraîche
• 1 cuillère à soupe d’huile 
• 1 botte d’asperges vertes (500g)
•  1 fond de tarte brisée
• 1 oignon rouge

• 200g de fromage de chèvre 

• 25g de noisettes concassées
• 2 oeufs battus
• sel, poivre

 Temps : 20 minutes préparation + 30 minutes de cuisson

Difficulté :   
La Recette :

1. Garnir le moule à tarte et piquer la 
pâte avec une fourchette.

2. Couper les asperges en morceaux (long. 
env. 5 cm) et cuire dans l’eau bouillante 

environ 3/4 minutes. Les égoutter.

3. Faire revenir l’oignon rouge finement 
hâché dans un peu d’huile.

4. Verser les asperges, les oignons et 
les noisettes concassées sur le fond de 

tarte.

5. Battre au fouet (ou mixer) le fromage de 
chèvre coupé en morceaux avec la crème, 

les oeufs jusqu’à obtention d’un mélange 
lisse.

6.Recouvrir de cette 
préparation et assaissoner 

généreusement de sel et poivre. 

7. Faire cuire environ 30 mn au four 
préchauffé à 195°C.

Tarte aux asperges 
vertes et fromage 

de chèvre

Source : www.marmiton.org

HEY ! VOUS SAVEZ
CE QU’ON FAIT ?

Par un froid de canard, on réchauffe les coeurs !

On tourne, on fait des mariages
(les vôtres !), on nourrit vos employés, etc. 

On vous donne notre numéro, mais c’est 
vraiment parce que c’est vous !

06 81 92 59 64
Et sinon, on se balade quelque part 

dans le Bas-Rhin !

Né de la rencontre entre 2 passionnés d’Alsace et de bonne 
nourriture, la Flambée des allumés apporte un service de 
restauration en camion original et basé sur l’amour des bons 
produits. 

La Flambée des Allumés solidement ancré dans la Vallée de 
la Bruche propose : 

- des Tournées en soirée dans les villages autour de Schirmeck 
- un service de restauration aux entreprises le midi 
- des prestations sur mesure pour les professionnel et les 

particuliers 

Nous travaillons aussi à créer des partenariat avec les entre-
prises locale. De belles surprises à venir cet été avec la piscine 
Boiséo .

N’hésitez pas à nous suivre sur Facebook / Instagram et via 
notre site internet :  

https://laflambeedesallumes.foxorders.com

Tournées : 
Lundi : le soir en face de l’Eglise à Barembach
Mercredi : le soir à l’entrée du village à Grandfontaine
Jeudi : le soir devant la salle des Fêtes à Altorf
Vendredi : le soir à La Broque
Samedi : le midi au Super U, le soir en face de la salle des fêtes 
de Natzwiller
Dimanche : le soir sur le parking de la Salle des Fêtes de 
Wackenbach

 

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

https://laflambeedesallumes.foxorders.com
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Vous devez déjà probablement ressentir cette nouvelle énergie 
lorsque l’on met le nez dehors : les phases diurnes sont plus 
longues, les températures remontent, les bourgeons des 
arbres ont fait leur apparition et les oiseaux se font davantage 
entendre... c’est que nous avançons doucement vers cette belle 
saison du renouveau : Le Printemps !

D’ailleurs, la Médecine Tradition-
nelle Chinoise ne s’y trompe pas, 
puisqu’elle fait débuter le Printemps 
bien avant nous, à partir du 04 fé-
vrier, à l’observation des modifica-
tions subtiles de la Nature. Et il est 
vrai que depuis cette date, nous 
ressentons tous cette lente mais 
certaine avancée vers cette nou-
velle saison.

Même si l’on a de quoi être heureux 
de voir peu à peu l’hiver s’éloigner, 
il ne faut pas oublier que le prin-
temps est une saison charnière, une 
saison importante de transition du 
froid vers le chaud qui va demander 
une énergie d’adaptation de tout 
notre organisme pour s’alléger des 
rigueurs de l’hiver et se préparer au 
mieux pour l’été.

Nous ne sommes d’ailleurs pas tous 
égaux face à cette période de tran-
sition, certains seront plus fatigués, 
voire déprimés, d’autres auront des 
allergies saisonnières, des difficultés 
de digestion, quelques douleurs et 
raideurs musculaires... C’est signe 
que l’organisme tente de s’adapter 
sans toutefois y parvenir de manière 
optimale.
La naturopathie offre à cet égard 
de nombreux outils, permettant de 
nous aider à retrouver notre vita-

lité, notre moral et à optimiser les 
besoins naturels de détoxification 
propres à cette saison.

DU CÔTÉ DE L’ALIMENTATION
Tout comme le cycle des saisons,  
notre alimentation doit s’adapter 
pour fournir tous les éléments né-
cessaires à notre vitalité. 

Alimentation spécifique à adapter
Elle doit être riche en nutriments, 
fibres, vitamines, minéraux et en 
antioxydants, tous nécessaire à la 
revitalisation mais aussi à l’efficacité 
des processus de détoxination.
Limiter les acides gras trans et les 
graisses hydrogénées, qui per-
turbent tous les systèmes et l’acti-
vité cellulaire, en encrassant nos 
liquides intra et extra-cellulaires.
Limiter les sucres raffinés et de ra-
jout qui vont perturber les fonction 

d’élimination de l’organisme et aci-
difier notre milieu humoral.
Vivante : ceci concerne tous les 
aliments issus de la terre ou de 
la mer, consommés sans cuisson 
préalable et non-transformés. Par 
l’apport d’aliments crus, c’est tout 
l’organisme qui va bénéficier des 
nutriments, vitamines et minéraux 
non dégradés par la cuisson. Ainsi, 
les graines germées, de produits 
lacto-fermentés, les produits marins 
comme les algues, les produits de 
la ruche vont être très utiles, pour 
reconstituer nos réserves en miné-
raux, vitamines et oligo-éléments.
Combler les carence de l’hiver : l’ali-
mentation du printemps doit être 
riche en acides gras polyinsaturés 
(Oméga 3 et 6) et en protéines de 
qualité pour reconstituer nos ré-
serves. En hiver, la tentation d’une 
alimentation plus riche en acides 
gras saturés et en sucres raffinés 
est souvent plus grande, cependant 
cela occasionne un encrassement 
cellulaire et humoral sur le long 
terme qui ralentit les processus 
physiologiques et dévitalise les 
organes, notamment le foie par 
surcharge et les reins dans leur 
fonction de filtration et d’élimina-
tion. D’où la nécessité d’apporter 
des nutriments de qualité et en belle 
quantité, par le biais d’aliments 
sains et le plus naturels possible 
(non transformés), de préférence 
biologique pour limiter les intrants 
de produits phytosanitaires qui fra-
gilisent notre immunité, nos organes 
émonctoires (reins, foie, intestins, 
poumons notamment) et altèrent 
le fonctionnement optimal de nos 
cellules.

FOCUS SUR QUELQUES ALIMENTS 
ÉNERGÉTIQUES/REVITALISANTS DU 
PRINTEMPS

La spiruline
Cette algue d’eau douce est un ali-
ment de choix des cures de revita-
lisation, elle est très riche en miné-
raux et vitamines (Fer, Magnésium, 
Phosphore, Cuivre, Zinc, Calcium, 
pro-vitamine A, vitamine E...) en 
protéines et en antioxydants ( prin-
cipalement la phycocyanine). Elle 
soutient également la dynamique 
de nettoyage au niveau intestinal, 
ce qui en fait un outil intéressant 
de détoxination de tout le tractus 
digestif.
Les jeunes pousses
On peut tout à fait consommer des 
jeunes pousses car elles renferment 
le potentiel vital de la plante. Il s’agit 
là du jus d’herbe de blé ou d’orge 
à consommer en cure, mais aussi 
des premiers légumes sortant de 
terre, riches en minéraux et s’ils sont 
verts, en chlorophylle : les asperges, 
le pissenlit, les jeunes carottes, les 
oignons bottes etc.

Les algues
Les algues de la mer sont à tous 
égards les «bombes nutrition-
nelles». La richesse exceptionnelle 
en oligo-éléments qu’elles tirent de 
leur vie marine, leur forte concen-
tration en minéraux (Fer, Cuivre, 
Zinc, Iode, Manganèse, Calcium, 
Sodium, Potassium etc.), en proté-
ines et en antioxydants en font un 
soutien de choix de la revitalisation 
globale des organismes fatigués.  

Source et photos  :  magalitempere.com

Printemps et Naturopathie : Alimentation 
et hygiène de vie pour se revitaliser après 
l’hiver
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C’est le printemps, c’est maintenant, c’est le bon 
moment.

Il était une fois UNICIS, ou l’aventure palpitante 
et singulière d’une agence matrimoniale !

C’est ce que nous avons entrepris en septembre 
2019 lorsque l’opportunité de reprise d’une 
agence s’est présentée à nous.

Nous n’avons pas hésité 30 secondes avant 
d’accepter de reprendre cette franchise UNICIS 
à l’ancienne exploitante de cette agence de 
rencontre à Strasbourg.

Depuis plusieurs années déjà nous cherchions 
une activité professionnelle épanouissante 
orientée vers les relations humaines. Nous 
ne pensions pas que notre projet allait nous 
conduire un jour à un rachat d’une agence 
matrimoniale.

La vie à fait qu’un ami est venu nous proposer 
de rendre visite à une agence matrimoniale en 
nous informant que cette dernière était en vente. 
A ce moment-là, couple marié depuis de nom-
breuses années, nous ne savions même pas que 
les agences matrimoniales existaient encore !

Tout est allé très vite ! Après avoir échangé 
avec la propriétaire de l’agence et une mise 
en contact avec le président de UNICIS FRANCE, 
nous voici embarqués pour une formation com-
plète à ce nouveau métier aux multiples facettes.

C’est à Grasse, au siège de UNICIS FRANCE à la 
côte d’Azur au milieu des champs de lavande 
et des parfumeries aux renommées interna-
tionales que nous avons acquis les précieuses 
méthodes qui nous permettent de proposer un 
travail de qualité. 

UNICIS est un réseau de 95 agences répartis 
dans toute la France avec des filiales en Bel-
gique, en suisse, en Espagne. Les célibataires, 
ce sont plus de 18 millions de personnes en 
France et plus de 500000 rien qu’en Alsace 
!  Autant dire qu’il y a énormément à faire dans 
cet univers de personnes seules ! UNICIS est une 
franchise solide qui existe depuis 1973 et qui est 
installée depuis 2001 à STRASBOURG toujours 
à la même adresse.

Fort de la demande et du succès de notre travail, 
nous avons ouvert un second bureau UNICIS à 
COLMAR en avril 2021. Ainsi, nous proposons 
notre service exclusif dans toute l’Alsace.

UNICIS s’est une nou-
velle fois distingué en 
2023 en obtenant le 
premier prix lors de la 
remise des trophées de 
l’ I.R.E.F. en novembre 
dernier (Fédération des 
Réseaux Européens de 
Partenariat et de Fran-
chise)

L’enseigne UNICIS est 
un véritable gage de 
qualité avec 50 années 
d’expérience dans le 
secteur de la rencontre 
exclusive. C’est essen-
tiel pour nous que de 
pouvoir nous appuyer 
sur l’expertise reconnue 
de cette franchise na-
tionale.

Nous recevons les céli-
bataires intéressés pour 
un réel changement de 
leur condition de vie, au cœur de Strasbourg 
dans un bureau chaleureux. C’est là que nous 
accueillons exclusivement sur RDV une clien-
tèle de personnes à la recherche d’une union 
sérieuse. Chaque 1er RDV (offert) prend envi-
ron 1H30, temps nécessaire pour bien cerner 
les attentes du candidat pour lequel en retour 
est communiqué le mode opératoire de notre 
agence.

Notre expérience dans les relations interper-
sonnelles associée à la formation initiale est 
bien utile pour exercer au quotidien ce délicat 
métier !

Tisser un lien entre une femme et un homme 
prendra toujours du temps. Or, nous vivons une 
époque où la technologie d’internet entretien 
l’illusion de « tout est possible sans efforts ». C’est 
à la vitesse de la lumière que les échanges 
s’opèrent aujourd’hui via les sites de rencontre 
et les plateformes numériques. Un système ad-
dictif disqualifiant qui nuit à la rencontre stable, 
durable, et de qualité.

A notre niveau, nous redonnons du sens à la re-
lation humaine au rythme qu’impose la décou-
verte de l’Autre. Différentes techniques existent 
pour parvenir à réunir au plus juste un homme 
et une femme motivés par le même désir de 
se trouver. 

L’écoute et la connaissance de la psychologie 

humaine sont indispensables. Cela peut sembler 
anecdotique mais non au contraire, c’est très 
important la vie sentimentale pour l’équilibre 
d’un être humain. Cela va bien au de-là de la 
vie familiale et son corollaire qui est l’éducation 
des enfants. Saviez-vous que l’espérance de 
vie en bonne santé est supérieure de 6 à 7 ans 
pour les personnes en couple ? Ce bien être que 
nos adhérents éprouvent lorsqu’ils sont enfin en 
couple est très gratifiant pour nous. C’est une 
source de motivation puissante que de nous 
sentir utiles et à notre place !

UNICIS fait partie de la F.F.M. Fédération Fran-
çaise Matrimoniale, un service encadré par la 
loi et qui vous protège.

 En poussant la porte de notre agence, faire une 
belle rencontre, oui c’est possible !

Demandez une sélection de 3 profils en scan-
nant ce QR code.

Christine et Jean-Pierre 
 
UNICIS ALSACE 
Tel : 03 88 22 65 53 et 07 85 80 16 00 
STRASBOURG, 10 Place du Temple Neuf 
COLMAR, 7 rue de la Herse.

Unicis : Une histoire pour 
célibataires qui en ont 
marre d’être célibataires !

 www.unicis-strasbourg.com
Sur RDV : 03 88 22 65 53

LA DÉCISION LA PLUS IMPORTANTE
DANS VOTRE VIE 

CONCERNE LE CHOIX
DE VOTRE PARTENAIRE DE VIE

Christine et Jean-Pierre cherchent la personne
qui vous manque 

ADHÉRENTS 100% VÉRIFIÉS
RENCONTRES LOCALES ET CIBLÉES

Service de rencontres exclusif en Alsace

UNICIS sera le temps d’une journée,  
dans la vallée de la Bruche.

 
Christine et Jean-Pierre participeront  (adresse de l’événe-
ment) le dimanche 5 mai toute la journée et vous commu-
niqueront des informations utiles sur la qualité de notre 

service. N’hésitez pas à nous rendre  visite !

 

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

https://www.unicis-strasbourg.com/
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BALADE DU MUGUET À FOUDAY

Le comité des Fêtes de Fouday organise sa traditionnelle Balade 
du Muguet autour de Fouday le mercredi 1er mai 2024.
Départ marche groupée à 9 heures précise à la maison du temps 
libre de Fouday. La marche sera encadrée par nos membres 
(celles ou ceux qui partent à l’aventure) sont priées d’être à la salle 
à 12h30 pour l’apéro. Petit en cas au milieu de la marche. Marche 
de 3h30. Repas : Jambon - crudités - Vacherin glacé Mimi. Adulte 
20€ - Enfant -12 ans : 10€. Animation musicale l’après-midi par 
Sébastien. Réservation auprès de François Koeniguer au 03 88 97 
32 29 ou Francis Koeniguer au 06 12 15 64 30 ou 03 88 97 32 22 
Date limite des inscriptions le 24 avril 2024. 

EXPRESSION ARTISTIQUE À COLROY LA ROCHE

Sous forme de reproduction sur bâche, une œuvre de Patrick 
JONVAUX (Colroy la Roche), exposée depuis le début d’année, 
laisse la place à deux sculptures de Betty HANNS (Bourg-Bruche). 
Panneau à découvrir jusqu’en mai sur le mur de la caserne des 
pompiers. Cette initiative s’inscrit dans le cadre des actions 
menées par l’association Collectif Colroy. 

DANSE ÉNERGÉTIQUE SPINFLY À KLINGENTHAL 

Essai gratuit de la danse énergétique SpinFly à Klingenthal. Le 
04/04 ou 18/04  à 19h venez découvrir cette pratique féminine 
et bienveillante avec la foundatrice du method Anastasiia (PhD) 
au Domaine de la Chouette à Klingenthal. C’est une heure du 
travail corporels en douceur, une danse de guérison en musique 
méditative, un chant vibratoire dans un cercle de femmes. Sur 
rendez-vous uniquement, inscription par SMS au: 0782873797, 
1ère séance gratuite.

APRÈS SKI PARTY À FOUDAY

La Fanfare de Fouday organise une soirée «Après Ski Party» le 
samedi 6 avril 2024 à partir de 20H30; animé par Mister DJ. 
Entrée 8 €, ambiance assurée. Tarte flambée, saucisses, salade de 
cervelas.

COURS DE TAILLE PAR  LE  
SYNDICAT DES RÉCOLTANTS FAMILIAUX DE FRUITS 

PRODUCTEURS D’EAUX DE VIE NATURELLE DE LA 
HAUTE VALLÉE DE LA BRUCHE

Samedi 6 avril 2024 :  8h30 à 12h : cours de taille au Verger de 
l’atelier.

Après-midi : 14h : cours de taille WILDERSBACH rendez-vous 
place de la Mairie.

Samedi 13 avril 2024  : 8h30 à 12h : cours de taille au verger 
de l’Atelier.

Après-midi  :  14h : COLROY-la-ROCHE rendez-vous place de la 
Mairie.

Samedi 20 avril 2024 : 9h00 à 11h : cours de greffage à 
l’Atelier de La Broque. 

CONCERT DE PRINTEMPS À BISCHOFFSHEIM

Dimanche 07 avril 2024 à 17h - Eglise Ste Aurélie de Bischoffsheim 
- Les Amis de l’Orgue & du Patrimoine de Bischoffsheim invitent 
à leur traditionnel concert de printemps. L’ensemble vocal Colla 
Voce sous la direction de Christine Oehlkern sera accompagné à 
l’orgue et au piano par Estelle Gerthoffert. Le programme lyrique 
intitulé «Sur les ailes du chant» présentera de la musique vocale à 
travers les siècles, musiques sacrées en première partie suivie de 
musiques profanes. Entrée libre

YOGA EN DUO+ ART,  
MATINEE PARENTS-ENFANTS  À KLINGENTHAL 

Samedi 13/04 de 10h00 à 11h30 MATINEE PARENTS-ENFANTS  
au Domaine de la Chouette à Klingenthal. 
S’élever autrement, grandir par l’Art, l’Esprit et le Corps... 
Anastasiia Zueva et Clémence Prillard aiment créer, découvrir et 
faire découvrir de nouveaux univers, sensations, émotions pour 
les petits et les grands ! A partir de 2 ans, vos enfants peuvent 
partager avec vous la joie de la musique, la coopération et le rire 
des postures de yoga, la beauté de la danse,  la tendresse d’un 
massage, ainsi que des jeux et pleins d’autres choses que les deux 
animatrices auront à coeur de vous partager ! Une matinée pas 
comme les autres, un vrai moment de bien-être où votre lien avec 
vous-mêmes et avec vos enfants sont au Centre! Boissons et petite 
restauration sur place. Au RDV, Info et reservation: 06 79 91 55 
22 ou Inscription par sms 07 82 87 37 97. Entree: 25€/couple, 
40€/famille 2 adultes et 2 enfants. Gratuit pour le 3e enfant 
d’une même famille. 

CONFÉRENCE À BISCHOFFSHEIM

Jeudi 11 avril 2024 à 16h30 - Salle des Ventes de la Mairie 
de Bischoffsheim. Conférence gratuite ouverte à tout public 
organisée par Bischo Amitié. Monsieur Patrick Heidmann, 
Président du Conseil d’administration du Régime local, présentera 
le régime local d’Assurance Maladie d’Alsace - Moselle, hier, 
aujourd’hui et demain. Cordiale invitation à tous.
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+ 1,50€ la ligne supplémentaire

ORDRE D’INSERTION D’UNE PETITE ANNONCE

Autos/Motos Animaux Immobilier Achat Vente

Chèque

Divers

Espèces

RUBRIQUE DISPONIBLES :

PAIEMENT PAR :
Nom : Adresse :

Chèque à renvoyer à l’ordre de : Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle - 67130 LA BROQUE
Pour une parution dans le prochain numéro, à nous faire parvenir avant le 20 du mois.
Les annonces parvenues après cette date seront di�usées dans le numéro suivant (réservé aux particuliers)

TALON POUR 1
PETITE ANNONCE

9€ TTC
forfait 4 lignes

pour l’immobilier
forfait 4 lignes

pour la prochaine
parution

Toute grille anonyme,
illisible ou incomplète sera
refusée

15€ TTC

!

RESPONSABLES D’ASSOCIATIONS :

IMMOBILIER - DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE (DPE) RÉGLEMENTATION :

Afin de réserver un emplacement conséquent à la vie associative et culturelle dans le Journal de la Vallée, nous vous remercions de joindre une participation de 30 € TTC 
pour un format maximum de 1/8 de page soit 90x60mm, lorsqu’il s’agit d’une manifestation payante (règlement à joindre à vos ordres d’insertion).
Les rubriques associatives gratuites sont reservées aux associations qui proposent des manifestations gratuites. Sont insérées gratuitement :
Tous les communiqués concernant les événements dont l’accès ou l’emplacement au public est gratuit, sauf avec buvettes, petite restauration et restauration.

Depuis le 1er janvier 2011, et conformément à la loi engagement National pour l’environnement (ENE) du 12 juillet 2010, le classement d’un bien au regard de sa 
performance énergétique doit être mentionné dans les annonces relatives à la vente ou la location passées par les professionnels ou particuliers.

  Date de clôture du prochain numéro (avril 2024) : mardi 14 avril 2024

À
VOS CÔTÉS DEPU

IS25
ANS

 

Exposant 

le 5 mai

30 ans JDLV

https://www.fermetures-berger.fr/
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Se garer sur le grand parking sis 
Rue de l’Abbé Oesterlé à Obernai .

(D/A) Sortir du parking et suivre 
la piste cyclable balisage Anneau 
Bleu en direction de l’Est.

(1) Traverser le pont sur l’Ehn. 
Continuer sur la piste cyclable 
direction Sud puis Est.

(2) Passer sous l’autoroute 
(tunnel) et continuer sur la piste cyclable jusqu’à la D1422. Faite une 
cinquantaine de mètres sur la droite.

(3) Traverser la route. Rentrer dans le village de Niedernai, balisage 
Anneau Bleu.

(4) Virer à gauche sur le petit chemin, balisage Anneau Bleu direction 
Nord. Rejoindre la Rue Principale et poursuivre à gauche.

(5) Tourner à droite sur chemin balisage Anneau Bleu.

(6) Vieux donjon. Continuer le sentier d’abord direction Est puis Sud.

(7) Traverser le pont et tourner immédiatement à gauche.

(8) Traverser le pont puis continuer sur le sentier à droite direction Est.

(9) Traverser le pont Am Alten Bach puis continuer à gauche sur la 
route jusqu’à la forêt de Plon sans vous préoccuper des intersections.

(10) Tourner à droite et continuer la 
route jusqu’à l’entrée dans la forêt, 
direction Ouest.

(11) Prendre à gauche et rentrer dans 
la Forêt de Plon. Continuer le chemin 
de forêt tout droit jusqu’à la sortie, 
direction Sud-Ouest. Puis tourner à 
droite à la première intersection à la 
sortie de la forêt et continuer jusqu’à 
l’entrée du village de Niedernai, 
direction Nord. Au rond-point, prendre 
à gauche et faire quelques mètres.

(12) Virer tout de suite à droite dans la 
très petite ruelle, balisage Anneau Bleu 
direction Nord .

(13) Tourner à droite dans le verger, 
balisage Anneau Bleu direction Nord.

(4) Prendre à gauche direction Ouest 
et revenir sur ses pas jusqu’au départ 
(D/A).

Circuit autour d’Obernai - Niedernai et 
Meistratzheim

   12,91  km         Point haut : 179m       Point bas :  152 m      Difficulté : Facile       ~ 3h45

Rando proposée par :  Visorando.com

MARCHÉ AUX PUCES DU F.C. ROSHEIM

Dimanche 19 MAI 2024 – Nouvelle DATE ! - PARCOURS autour 
du nouveau club house du foot. Métrage par 5m ou multiple de 
5m uniquement. Particuliers : 15 les premiers 5m / 12€ pour 5m 
supplémentaires. Professionnels : 35€ pour 5m – 17€ pour 5m 
supplémentaires. Renseignements : 0695515259 (18H à 20H) – 
Email : fcrosheim@yahoo.com. Permanence club house FC Rosheim 
mardi Jeudi 19H à 21H. Coupon d’inscription téléchargeable sur 
www.fcrosheim.com - Soirée tartes flambées dès 17H au club 
house

VENTE ORGANISÉ PAR SOLID’ACTION

Vente de meubles, bibelots, vaisselles, jouets, livres, vêtements 
hommes femmes enfants bébé, puériculture, linge de maison, 
lustres, outillages, cd, dvd, vinyls, etc... suite à débarras de maison, 
successions, dons de particuliers. 42 rue du charmois à Raon 
l’Etape. Ouvert Dimanche 7 avril de 9h à 12h et en semaine du 
lundi au vendredi de 13h30 à 17h30.

COLLECTE DE FONDS POUR LA LIGUE CONTRE LE 
CANCER SECTEUR VALLÉE DE LA BRUCHE

L’association « Une Rose, Un Espoir - secteur Vallée de la Bruche » 
organise le samedi 27 Avril 2024 sa 12ème édition de collecte 
de fonds en faveur de la Ligue Contre le Cancer du Bas-Rhin, 
sous l’appellation : Une Rose, Un Espoir – le Cœur des Motards 
Vous souhaitez participer à cette belle manifestation ? Nous 
avons besoin de bénévoles motivés, motards ou non, pour 
assurer les points fixes, l’accueil et le repas de la collecte. Venez 
nous rejoindre pour vivre à nos côtés cette expérience humaine 
incroyable ! https://une-rose-un-espoir-vdlb.fr/inscriptions.php 
Contact :  Johan ANGRAND - tél 06 59 09 90 55 - « j.angrand@
une-rose-un-espoir-vdlb.fr »

SOIRÉE À SCHIRMECK

Pour clore cette journée de collecte, pour les motards et les 
non motards, soirée animée par le groupe « WEEK-END » au 
profit de la ligue contre le cancer. Le samedi 27 avril 2024 
à la salle des fêtes de Schirmeck. Entrée gratuite - Buvette et 
Tartes flambées.Présent sur les scènes du grand Est et outre-
Rhin depuis plus de 40 ans, le groupe. « Week- End, réputé pour 
son professionnalisme et l’énergie qu’il développe sur scène, le 
groupe “WEEK-END” possède un large répertoire musical et saura 
insuffler à votre évènement la dynamique souhaitée.  Il agit dans 
un esprit de partage pour l’amour du public et de la musique. 
Contact :  Johan ANGRAND -tél 06 59 09 90 55 - « j.angrand@
une-rose-un-espoir-vdlb.fr »



21

N
e 

m
e 

je
te

z 
pa

s 
n’

im
po

rt
e 

où
, p

en
se

z 
à 

m
e 

re
cy

cl
er

2018

Tél :  06 63 41 50 39 
06 80 90 40 32

Fax : 03 88 50 06 25
MUHLbach sur BRUCHE

Rempl. Velux
Volet roulant velux
Aménagement Comble
Carport-Pergola bois et alu
Bardage bois et composite
Terrasse bois et composite
Vitrage isolant
Paroi de douche
Placard coulissant

Email : sergechatin@gmail.com
Site web : www.scdeco.fr

INSTALLATEUR
CONSEIL

Peinture Philippe Hollinger
06 86 58 66 69 - DEVIS GRATUIT

Peinture intérieure - extérieure
Revêtement sols et murs
Projection et Enduits décoratifs

32, Rue des Oies - 67 130 BAREMBACH
10, Rue du Vieux Moulin - 88 210 LA PETITE RAON

Mail : peinturehollinger@orange.fr

Thomas FLUCK

42, Rue du Long-Bas - 67420 SAULXURES

06 14 81 51 15
Email : thomas.fluck@orange.fr

• POMPE À CHALEUR 

• CHAUFFE-EAU THERMODYNAMIQUE

• CLIMATISATION

Qualification RGE / fluides frigorigène

N
° 

S
ir

e
t 

4
3

8
 1

8
9

 1
2
8

0
0

0
 2

0

Bénéficiez de la prime Rénov’  
et prime Energie EDF (selon lois en vigueur)

Entreprise

À NOTER : 
DOSSIER 
PRIMES 
ET DÉMARCHE  
PRIS EN CHARGE  

PAR LA SOCIÉTÉ FLUCK. 
DÉDUCTION 
SUR FACTURE  
DIRECTEMENT

Adresse n°1
12A rue du Château 

67570 ROTHAU

Showrooms
de chauffage à énergies 

renouvelables

Vente de poêles et de granulés en bois

Bois
Poêles, cheminées, inserts,

chaudières, cuisinières

Rothau : Ouvert mardi, jeudi, vendredi, samedi 10h-12h et 14h-16h . Fermé le lundi et mercredi. 
Contact au : 06 08 72 18 71 pour toutes questions ou prises de rendez-vous

PORTES OUVERTES
le 6 avril 2024 de 10h à 23h

Pose tubages et conduits
Électricité

Dépannage
Vente de luminaires
et d’éléctroménager

Granulés
Poêles et chaudières 
Pose - entretien - SAV

Chez Austroflamm
3 modèles de poêles mixtes 

bois et granulés

Tél : 03 88 97 85 37 / 06 87 11 65 83
electrique.prophil@orange.fr

sarl Philippe Merkel

Adresse n°2
177 Grand Rue 

67570 SCHIRMECK  
(sur RDV) 

Austroflamm Clou Duo 
( mixte bois/granulés )

Austroflamm Clou 
Pellet ( granulés )

Austroflamm Ruby 
( granulés )

Haas-Sohn Uppsalla Easy 
pierre ollaire ( bois )

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

fichier pour pub Journal pompes funebre senger

lundi 23 octobre 2023 13:00:08

80A rue Traversière
67130 SCHIRMECK

Mir rede Elsassisch
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https://www.facebook.com/electrique.prophil/?locale=fr_FR
https://pompesfunebres-senger.com/
https://www.spehner.fr/
https://www.carrelage-mathia.com/
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1. Activité / Jeux des différences 3. Activité / Chercher l’intrus

Source : albumdecoloriages.com

2. Activité /Coloriage 
Amuse toi à colorier ce chaton et son ami l’oiseau

4. Activité / Sudoku

Source :www.familiscope.fr

Source : lululataupe.com

Trouves les 5 différences. 



Le Journal de la Vallée soutient 
l’emploi en partenariat avec :

Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail à :
 entreprise.ALS0022@pole-emploi.net

  ou par voie postale à :

France Travail Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

Pour retrouver chaque jour des 
informations utiles, rejoignez-

nous sur Facebook : 

www.facebook.com/
FTravail.Molsheim
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INDUSTRIE
170VTFW OPÉRATEUR DE 
PRODUCTION (H/F) Intérim 1 8 
Mois D A C H S T E I N  ( 6 7 )  
Expérience : 2 ans - Travail en journée

170GWNS OPÉRATEUR DE 
PRODUCTION (H/F) Intérim 3 
Mois SCHIRMECK (67) - 
Expérience : 5 ans - Travail posté 
(2x8, 3x8, 5x8, etc.)

170YMQL CHARGÉ QUALITÉ (H/F) 
CDI  MOLSHEIM (67) 
«Débutant accepté - Formation : 
Bac+2 ou équivalents  Souhaité 

RESTAURATION/HOTELLERIE
170HZHR COMMIS DE CUISINE (H/F) 
CDI - BELMONT (67) Expérience : 1 an 
- Formation : CAP, BEP et équivalents 
Cuisine Exigé  - Permis : B - Véhicule 
léger Souhaité

170HZHS CHEF DE PARTIE (H/F) CDI 
 - BELMONT (67) E x p é r i e n c e 
: 2 ans  - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Cuisine Souhaité - Permis : 
B - Véhicule léger Souhaité

170NDDD CHARCUTIER (H/F) C D I 
- BISCHOFFSHEIM (67) Expérience 
: 2 ans - Formation : CAP, BEP et 
équivalents  Exigé

169YWLS COMMIS DE SALLE (H/F) 
CDI - COLROY LA ROCHE (67) 
Expérience : 6 mois - langue : Anglais 
Bon Exigé 

169YXGV CHEF SOMMELIER (H/F) 
CDI -  COLROY LA ROCHE (67) - 
Expérience : 6 mois - Langue : Anglais 
Très bon Exigé 

170PXCM SOMMELIER (H/F) CDI - 
COLROY LA ROCHE (67) - Expérience 
: 6 mois - Langue : Anglais Courant 
Exigé 

170PXNV MAITRE D’HOTEL (H/F) CDI 
- COLROY LA ROCHE (67) - Expérience 
: 6 mois - formation hôtelière de type 
BEP/CAP, BAC PRO ou BTS

170ZLJV COMMIS DE CUISINE (H/F) 
CDI COLROY LA ROCHE (67) 
 Débutant accepté

170HZHQ CHEF DE RANG - SERVEUR 
(H/F) CDD 5  M o i s  
BELMONT (67) Expérience : 1 an 
- Permis : B - Véhicule léger Souhaité - 
Travail le week-end

169VMVW COMMIS DE CUISINE (H/F) 
CDI - ROSHEIM (67) D é b u t a n t 
accepté 

170ZLPP RECEPTIONNISTE (H/F) 
CDI  COLROY LA 

ROCHE (67) Expérience : 6 
mois - Langue : Anglais Correct Exigé 

170DXVN COMMIS DE CUISINE (H/F) 
CDI - OBERHASLACH (67)- débutant 
accepté 

170PZWY EMPLOYÉ POLYVALENT  
DE RESTAURATION (H/F) - CDI 
- MOLSHEIM (67) - Expérience 
: 1 an - Formation : CAP, BEP 
et équivalents Souhaité 

BÂTIMENT
170LPRV COUVREUR (H/F) CDI 
 BISCHOFFSHEIM (67) 
Débutant accepté - Formation : CAP, 
BEP et équivalents Couverture Exigé

169JNVC C A R R E L E U R  ( H / F )  
CDI  - NIEDERHASLACH (67) - 
Expérience : 3 ans - Formation : CAP, 
BEP et équivalents  Souhaité  - Permis 
: B - Véhicule léger Souhaité

170CQLD M O N T E U R -
ÉCHAFAUDEUR  (H/F) 
CDI NIEDERHASLACH (67) 
- Expérience : Débutant accepté 
- Permis : B - Véhicule léger Exigé 
 C - Poids lourd Souhaité 

170GVVK M E N U I S I E R 
D ’ A G E N C E M E N T 
(H/F) CDI - OBERHASLACH 
(67) - Expérience : 24 mois - Permis 
: B - Véhicule léger Souhaité 

168ZXFF M A Ç O N - C O F F R E U R 
(H/F) CDI - ROSHEIM 
(67) - Débutant accepté 

LOGISTIQUE/MÉCANIQUE
169WWXL EMPLOYÉ LOGISTIQUE 
DE RÉCEPTION DE MARCHANDISES 
(H/F) CDD 3  M o i s  
ALTORF (67) D é b u t a n t 
accepté

170NBYS O P É R A T E U R 
C O N D I T I O N N E M E N T 
AGROALIMENTAIRE  (H/F) 
Intérim 12 Mois ALTORF (67) 
Expérience : 12 mois - Niveau bac 
qualité est souhaité - Travail en 
horaires décalés 

170VLJW EXPÉDITEUR (H/F) CDI 
ALTORF (67) - Débutant accepté - 
CACES 3 exigé

170BWKS GESTIONNAIRE ADV 
PIÈCES DE RECHANGES (H/F) CDI 
- BAREMBACH (67) - D é b u t a n t 
accepté - Diplôme Bac+2 Assistant 
Manager, Assistant de Direction ou 
équivalent - Langue : Anglais : bon 
Exigé

170SJNL MÉCANICIEN POIDS 
LOURDS  (H/F) CDI - 
BISCHOFFSHEIM (67)- Expérience 
: Débutant accepté - Formation : 
Bac+2 ou équivalents Réparation 
véhicule industriel Souhaité BTS MV 
VTR OU  CAP, BEP et équivalents 
Réparation véhicule industriel 
Souhaité  

169WGGQ A S S I S T A N T 
LOGISTIQUE (H/F) Intérim 1 8 
Mois M O L S H E I M  ( 6 7 )  
Débutant accepté - CACES 1B/3/5

169ZBYY A C H E T E U R /
APPROVISIONNEUR (H/F) C D I 
- MOLSHEIM (67) - Expérience : 1 an  
- Formation : Bac+2 ou équivalents 
Achat Exigé Langues : Allemand  + 
Anglais Bon Exigé  - Permis : B - 
Véhicule léger Exigé 

169WCGQ OPÉRATEUR RÉGLEUR 
(F/H) Intérim 1 2  M o i s  
LUTZELHOUSE (67) E x p é r i e n c e 
: 1 an - Formation : CAP, BEP et 
équivalents Maintenance industrielle 
Exigé

SANTÉ
169XFRV ASSISTANT  DENTAIRE 
(H/F) C D I - R O S H E I M  ( 6 7 )  
«Expérience : Débutant accepté si 
titualire bac+2

170FNPM ASSISTANT  DENTAIRE 
(H/F)CDI -  MOLSHEIM (67) 
- Débutant accepté - Formation : Bac 
ou équivalent Assistance dentaire 
Souhaité

169TYRN INFIRMIER  DE SOINS 
GÉNÉRAUX (H/F) CDI  
SCHIRMECK (67) E x p é r i e n c e 
: Débutant accepté - Formation : 
Bac+3, Bac+4 ou équivalents Infirmier 
Exigé  - Permis : B - Véhicule léger 
Exigé

TERTIAIRE
169JVBB A S S I S T A N T 
ADMINISTRATION DES VENTES (H/F) 
CDI - ALTORF (67) -Expérience : 2 ans 
- Formation : Bac+2 ou équivalents - 
Langues : Anglais Courant Exigé 

168PFRS S E C R É T A I R E 
POLYVALENT(H/F) - CDI - MOLSHEIM 
(67) - Expérience : 5 ans 

169DGNG TÉLÉCONSEILLER (H/F) 
Intérim 9 Mois MOLSHEIM (67) 
Expérience : 6 mois 

169GXSG SECRÉTAIRE COMPTABLE 
(H/F) CDI - MOLSHEIM 
(67) - Expérience : 2 ans en 

comptabilité - Formation : Bac 
ou équivalent Comptabilité Exigé 
Comptabilié ou gestion d’entreprise»

169LRDN CHARGÉ DE CLIENTÈLE 
BILINGUE ALLEMAND (H/F) - CDI -  
ROSHEIM (67) - Expérience : Débutant 
accepté - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Exigé OU  Bac+3, Bac+4 
ou équivalents Souhaité - Langues 
: Allemand  + AnglaisTrès bon Exigé 
souhaité- Permis : B - Véhicule léger 
Exigé

AUTRE
 170NBLY ASSISTANT D’AGENCE DE 
TRAVAIL TEMPORAIRE (H/F) CDD 
6 Mois D O R L I S H E I M  ( 6 7 )  
- Expérience : 2 ans - Formation : 
Bac+2 ou équivalents Ressources 
humaines Exigé

170XVVW COACH SPORTIF (H/F) 
CDI - DORLISHEIM (67) - Expérience : 
12 mois - Formation  : CQP ou BPJEPS

170BQXS CONSEILLER RELATION 
CLIENT (H/F) - CDI - LA BROQUE 
(67) - Débutant accepté - Formation 
: Bac ou équivalent  Exigé - Langues : 
Anglais Correct Souhaité 

170SDHT ASSISTANT CHEF DE 
CAISSE (H/F) CDI - LA 
BROQUE (67)-Débutant accepté 
- Formation : Bac ou équivalent 
Comptabilité Souhaité 

169CSWC EDUCATEUR SPÉCIALISÉ 
OU EDUCATEUR DE JEUNES ENFANTS 
(H/F) CDI  
MOLSHEIM (67) E x p é r i e n c e 
: 3 ans  - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Éducateur jeune enfant 
Souhaité OU  Bac+2 ou équivalents 
Éducateur spécialisé Souhaité - 
Permis : B - Véhicule léger Exigé 

171BBWH CHARGÉ  DE 
RECRUTEMENT (H/F) CDI  
SCHIRMECK (67) E x p é r i e n c e 
: 2 ans - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Pas de domaine Souhaité

170RLRK EMPLOYÉ FAMILIAL  DE 
MAISON  (H/F) CDI  
MOLSHEIM (67)  Débutant 
accepté - Permis : B - Véhicule léger 
Exigé - 20h/semaine

170YRHQ AIDE MÉNAGER À 
DOMICILE (H/F) CDI - 
MOLSHEIM (67)- Débutant accepté 
- Permis : B - Véhicule léger Exigé - 
24h/semaine

171BBWH CHARGÉ  DE 
RECRUTEMENT (H/F) CDI  
SCHIRMECK (67) E x p é r i e n c e 
: 2 ans - Formation : Bac+2 ou 
équivalents Pas de domaine Souhaité

http://www.facebook.com/FTravail.Molsheim
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SALLE D’EXPOSITION
SAVERNE
7, rue Dreispitz - ZI Marlène
67700 SAVERNE
Tél. 03 88 02 10 20
commercial@lutz-pvc.fr

SIÈGE ET
FABRICATION
67700 MONSWILLER

INSTALLATEUR

FABRICANT

VOTRE CORRESPONDANT :
Alexis MAIRE
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ANIMATION POUR lES ENFANTS 
TIi OFFERTE SUR TOUT L'ÉQUIPEMENT PILOTE ! 

' ' 

' 
. 

PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Tartes Flambées
Buvette
Animations
Concert / Cadeaux

SAMEDI 13 AVRILSAMEDI 13 AVRIL
DIMANCHE 14 AVRILDIMANCHE 14 AVRIL 20242024

https://lutz-pvc.fr/
https://atout-motos.fr/

